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Введение
Дорогие читатели, вы держите в руках пособие по обучению скорочтению. Мы смеем пред-

положить, что, раз эта книга заинтересовала вас, вы любите чтение и порядок. Ничто не 

может радовать нас больше, потому что эти темы близки и нам.

Чтение — один из главных методов обучения. Благодаря книгам люди постигают мир и рас-

ширяют границы познания. В настоящее время сложно представить человека, который 

не умел бы читать. Образованность, эрудиция, обширные познания — вот признаки совре-

менного интеллектуала. В работе над собой люди проводят не один час наедине с книгой, 

выуживая с тонких страниц неизвестные ранее тайны мироздания. 
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Объем информации год от года растет, 

доступ к ней упрощается. Более продол-

жительной и насыщенной становится 

история, наука постоянно радует новыми 

открытиями и достижениями, издаются 

все новые и новые книги. Чтобы не утонуть 

в море информации, необходимы хорошо 

отточенные навыки управления кораблем 

своего внимания. В определенный момент 

люди приходят к пониманию, что не смогут 

познать мир целиком и прочесть все уже 

существующие издания. Однако нужно 

постараться максимально приблизиться 

к этой цели.

Если вы любите книги, скажите, дорогие 

читатели, не мечтали ли вы когда-нибудь 

научиться «сканировать» страницы, как 

машина? Как было бы удобно просто 

скользить глазами по тексту, моментально 

воспринимая и понимая весь объем. Но кто 

сказал, что такого способа не существует? 

Пора воплощать мечты в реальность. И дан-

ное пособие вам в этом поможет.



Как работать с книгой
В этой книге вы найдете подробную пошаговую инструкцию по достижению высокой скоро-

сти чтения и понимания текстов. Сведения о скорочтении и практические уроки предваря-

ют главы, дающие общее представление о работе человеческого мозга в процессе чтения. 

В пособии также приводится краткая история развития скорочтения.

Мы постарались собрать все самое интересное и полезное для потенциальных скорочтецов. 

С помощью нашего пособия вы сможете улучшить свою память и внимание, а также понять 

механизмы быстрого чтения. Мы стремились не только описать их работу изнутри, но и пре-

достеречь вас от основных ошибок, замедляющих процесс чтения. Текст снабжен большим 

количеством иллюстраций и схем для оптимального усвоения материала.

В книге вы встретите    : первые направлены на -

  , необходимых для эффективного чтения (память, внимание, 

восприятие), вторые — на    и усвоения текста 

в неблагоприятных условиях.

 д   

 

   -

  -
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  — необходимое условие обучения. Отнеситесь серьезно к предложен-

ным упражнениям, более того, время от времени возвращайтесь к ним, чтобы оценить свои 

успехи. По мере продолжения занятий периодически проверяйте изменение скорости чтения. 

В конце книги есть раздел «Ваши успехи», где размещен график фиксации ваших достижений. 

Там же вы найдете формулу, по которой вычисляется скорость чтения. Обратите внимание 

на порядок размещения ответов к заданиям: разъяснения к результатам тестов приведены 

непосредственно с тестами, ответы к упражнениям — в разделе «Ответы» в конце книги.

Значительная часть упражнений требует  . Такие задания в книге отмече-

ны значком секундомера. Контроль — важная часть тренировки, не следует пренебрегать им.

 

Благодаря регулярным занятиям с помощью данного пособия вы сможете увеличить 

скорость чтения до 3000 знаков в минуту. При условии что вы продолжите активно пользо-

ваться приобретенными навыками, эта цифра может значительно возрасти. Наивысшим 

достижением скорочтения является показатель 6000 знаков в минуту — специалисты под-

считали, что это максимально возможная скорость, при которой человек способен качест-

венно воспринимать и запоминать текст. 

Авторский коллектив выражает надежду, что предложенное издание окажется вам полез-

ным. В добрый путь, дорогие читатели, и не забывайте, что издали любое начинание кажет-

ся огромным и неподъемным, но глаза боятся, а руки делают.

 , 

    

 

   -

   

   

  , -
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