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Предисловие к первому изданию

Предисловие к первому изданию

КТО ПРЕДУПРЕЖДЕН, ТОТ ВООРУЖЕН

Êòî ïðåäóïðåæäåí, òîò âîîðóæåí, ãîâîðèëè ëà-
òèíÿíå, à âèêèíãè, íàøè ñåâåðíûå ñîñåäè, äîáàâ-
ëÿëè: ÷òîáû ïëûòü çà çîëîòîì, íàäî èìåòü ìíîãî 
ñåðåáðà. Îáà ýòè èçðå÷åíèÿ èìåþò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ 
äèàáåòèêàìè è äèàáåòîì; ñîáñòâåííî, îíè ÿâëÿþò-
ñÿ äëÿ äèàáåòèêîâ âàæíåéøèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Äèàáåò � ïîêà ÷òî íåèç-
ëå÷èìàÿ áîëåçíü, è ÷òîáû æèòü ñ íåé, íàäî çíàòü, 
êàê æèòü. Çíàòü, ÷òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ, èìåòü 
ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìå çàáîëåâàíèÿ, âëàäåòü 
ïðîñòåéøèìè ìåäèöèíñêèìè íàâûêàìè, óìåòü îá-
ðàùàòüñÿ ñ òåõíèêîé, ïîçâîëÿþùåé êîíòðîëèðîâàòü 
ðÿä ïàðàìåòðîâ âàøåãî îðãàíèçìà, ðàçáèðàòüñÿ â ìå-
äèêàìåíòàõ è ñâîéñòâàõ ïðîäóêòîâ. Çíàíèå, äîðîãîé 
÷èòàòåëü, â äàííîì ñëó÷àå âàøå ñåðåáðî, à çîëîòî � 
ýòî âàøà æèçíü. Ïåðå÷èñëåííûå âûøå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äèàáåòèêó, è, îâëàäåâ 
èìè, ìîæíî íå ïðîñòî âûæèòü, íî ïðàêòè÷åñêè æèòü 
íîðìàëüíî. Èëè ïî÷òè íîðìàëüíî � íå çàáûâàéòå, 
âåäü âû âñå-òàêè áîëüíû, è áîëüíû íåèçëå÷èìî. ×òî, 
îäíàêî, íå ïîâîä äëÿ ïåññèìèçìà: âî-ïåðâûõ, ìåäè-
öèíà íå ñòîèò íà ìåñòå, à âî-âòîðûõ, ïî ñîâðåìåííûì 
ïîíÿòèÿì, äèàáåò íå ñòîëüêî áîëåçíü, ñêîëüêî îáðàç 
æèçíè. Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî äàííóþ ôîðìóëó âûäóìàëè 
âðà÷è äëÿ óòåøåíèÿ ïàöèåíòîâ; ýòî â ñàìîì äåëå òàê.
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Ðàçóìååòñÿ, îáðàç æèçíè, ïðåäïèñàííûé äèàáå-
òèêàì, îòëè÷åí îò æèçíè çäîðîâûõ ëþäåé. Áîëåçíü 
íàêëàäûâàåò ðÿä îãðàíè÷åíèé íà ðåæèì ïèòàíèÿ è 
ñîñòàâ ïèùè, íà âûáîð ïðîôåññèè, ðàáîòó, çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì è ëþáûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íà ñåìåéíóþ 
æèçíü è âîñïðîèçâîäñòâî ïîòîìñòâà. Ñ ýòèì ïðèõî-
äèòñÿ ìèðèòüñÿ. Æèçíü âîîáùå íåïðîñòàÿ øòóêà, íî 
âåäü íèêòî � èëè ïî÷òè íèêòî � íå îòêàçûâàåòñÿ îò 
íåå ïî äîáðîé âîëå. Ïîýòîìó íå ññîðüòåñü ñ âàøèì 
äèàáåòîì � â òàêîé ññîðå âû çàâåäîìî ïðîèãðàåòå.

Çàìåòèì, ÷òî â ýòîé êíèãå ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü 
òåðìèí «äèàáåòèê» êàê ñèíîíèì âûðàæåíèÿ «÷åëî-
âåê, èìåþùèé ñàõàðíûé äèàáåò». Èìåííî èìåþùèé, 
à íå ñòðàäàþùèé, íå áîëüíîé äèàáåòîì, õîòÿ ýòî âòî-
ðîå ñëîâî÷åòàíèå, áîëåå òðàäèöèîííîå è ïðèâû÷íîå 
äëÿ ñëóõà, òîæå áóäåò âñòðå÷àòüñÿ â òåêñòå. Äèàáåò, 
ðàçóìååòñÿ, áîëåçíü, íî áîëåçíü îñîáàÿ � ê ñ÷àñòüþ, 
â íàøå âðåìÿ åå ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è êîìïåíñè-
ðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà íå äîñòàâëÿåò áîëüíî-
ìó ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è íå ñîêðàùàåò ñðîê æèç-
íè. Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî, òðåáóþòñÿ óñèëèÿ âðà÷à, è â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîãî ÷åëîâåêà ñ äèàáåòîì.

Òåïåðü ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ îá ýòîé êíèãå è î 
òîì, ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïîñîáèé ïîäîáíîãî 
ðîäà. Ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî åå íàïèñàëè âðà÷ è áîëü-
íîé, ÷òî ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà äèàáåò êàê áû ñ äâóõ 
òî÷åê çðåíèÿ, ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñòîðîíû. Âòî-
ðîé îñîáåííîñòüþ êíèãè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäà èçëîæåíèÿ, 
îðèåí òèðîâàííàÿ íå íà ñïåöèàëèñòîâ-ýíäîêðèíîëîãîâ, 
à íà áîëüíûõ. Êíèãà ñîäåðæèò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì, íî è îá-
øèðíûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ñïðàâî÷íûå ñâå-
äåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, äèàáåòèê äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü, êàê 
ôóíêöèîíèðóåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, êàê ïðîèñõîäèò 
îáìåí ñàõàðîâ â îðãàíèçìå è ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì (â 
ôîðìå îñëîæíåíèé) ïðèâîäèò åãî íàðóøåíèå. Íî ñòîëü 
æå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè: óìåíèå 
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ââîäèòü èíñóëèí, ïîëüçîâàòüñÿ ãëþêîìåòðîì, ïîäáè-
ðàòü íèçêîêàëîðèéíóþ äèåòó, ðàññ÷èòûâàòü ðåæèì 
ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è ìíî-
ãîå äðóãîå, î ÷åì íàïèñàíî â íàøåé êíèãå. Äèàáåòèêó 
òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî èìåòü ñâåäåíèÿ î òèïàõ 
ãëþêîìåòðîâ è øïðèöåâ, îá èíñóëèíàõ è ëåêàðñòâàõ, 
î ñðåäñòâàõ ãîìåîïàòèè è ôèòîòåðàïèè, î öåíàõ íà âñå 
ýòè ìåäèêàìåíòû è ïðèáîðû, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, 
÷òîáû äèàáåò èç áîëåçíè ïðåâðàòèëñÿ â îáðàç æèçíè. 
Îá ýòîì òîæå ãîâîðèòñÿ â íàøåì ïîñîáèè. Îíî â ðàâ-
íîé ìåðå îðèåíòèðîâàíî íà áîëüíûõ ñ èíñóëèíîçàâèñè-
ìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ, èëè äèàáåò 1 òèïà) è 
íà òåõ, ó êîãî èíñóëèíîíåçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò 
(ÈÍÑÄ, èëè äèàáåò 2 òèïà).

Íàêîíåö, êîñíåìñÿ òðåòüåãî îáñòîÿòåëüñòâà. Èç-
âåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çíàíèÿ â êàêîé-ëèáî 
îáëàñòè íå ñòîëüêî ÷èòàÿ êíèãè, ñêîëüêî îáùàÿñü 
ñ ïðîôåññèîíàëàìè � èëè, åñëè óãîäíî, ñ ó÷èòåëÿ-
ìè, ëåêòîðàìè, íàñòàâíèêàìè è ò. ä. Ñîáñòâåííî, 
âñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â ñðåäíåé è âûñøåé øêî-
ëàõ ïîñòðîåíà èìåííî ïî òàêîìó ïðèíöèïó: ïðåæäå 
âñåãî � óðîêè, ëåêöèè, ñåìèíàðû è ïðàêòèêà, à êíè-
ãè � ïîòîì, äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà. Ýòîò åñòå-
ñòâåííûé ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé ïðåäïîëàãàåò, 
÷òî ÷åëîâåêà ñ äèàáåòîì îáó÷àò ñïåöèàëèñòû, èçëî-
æèâ â äîñòóïíîé ôîðìå âñå, ÷òî åìó ïîëîæåíî çíàòü. 
Äåéñòâèòåëüíî, çà ðóáåæîì ñ äàâíèõ ïîð èìåþòñÿ 
êóðñû è øêîëû äëÿ îáó÷åíèÿ äèàáåòèêîâ, è òåïåðü 
îíè åñòü â Ðîññèè, ïîêà ëèøü â íàèáîëåå êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ. Òàê, â Äèàáåòè÷åñêîì öåíòðå Ïåòåðáóðãà ïðî-
âîäèòñÿ îáó÷åíèå äèàáåòèêîâ, è ýòè ëåêöèè, à òàêæå 
æèâîé êîíòàêò ñ ëåêòîðîì-âðà÷îì ãîðàçäî ýôôåêòèâ-
íåå ëþáîé êíèãè. Íî ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü  Äèà-
áåòè÷åñêîé øêîëû öåíòðà � îêîëî ïÿòèñîò ÷åëîâåê 
â ãîä, à äèàáåòèêîâ â Ïåòåðáóðãå áîëüøå ñòà òûñÿ÷. 
Ìíîãèå èç íèõ õîòåëè áû ïðîñëóøàòü êóðñ ëåêöèé, íî 
âûíóæäåíû äîæèäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè; à èíûå äàæå 
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íå çíàþò î Äèàáåòè÷åñêîì öåíòðå è ïðîâîäèìûõ òàì 
çàíÿòèÿõ. Ýòà êíèãà äàåò î íèõ ïðåäñòàâëåíèå, òàê 
êàê îñíîâàíà íà ñîðîêà÷àñîâîì êóðñå ëåêöèé, ÷èòà-
åìûõ ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà.

Çàâåðøàÿ ïðåäèñëîâèå, ìû, àâòîðû, õîòåëè áû 
ïðåäñòàâèòüñÿ ñâîèì ÷èòàòåëÿì è ïîáëàãîäàðèòü 
âñåõ òåõ, êòî ïîìîã íàì íàïèñàòü, à çàòåì è óëó÷-
øèòü ýòó êíèãó. Èòàê, îäèí èç àâòîðîâ � Õàâðà Ñàè-
äîâíà Àñòàìèðîâà, âûïóñêíèöà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ï. Ïàâëîâà, 
âðà÷-ýêäîêðèíîëîã, ñîòðóäíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
äèàáåòè÷åñêîãî öåíòðà; äðóãîé � Ìèõàèë Àõìàíîâ 
(Ìèõàèë Ñåðãååâè÷ Íàõìàíñîí), ó÷åíûé-ôèçèê è 
ïèñàòåëü, ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
à òàêæå, ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, äèàáåòèê. Íàì îêàçàëè 
áîëüøóþ ïîìîùü âðà÷-äåðìàòîëîã Ëåîíèä Àëåêñåå-
âè÷ Ãîðäèåíêî, ïîäãîòîâèâøèé ðàçäåë ïî ãðèáêîâûì 
çàáîëåâàíèÿì, ïðåäñåäàòåëü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
äèàáåòè÷åñêîãî îáùåñòâà Ìàðèíà Ãðèãîðüåâíà Øè-
ïóëèíà è äèðåêòîð ôîíäà «Äèàáåò» Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ 
Ôåäîðåíêî, ïðåäîñòàâèâøèå ìàòåðèàëû ïî äèàáåòè-
÷åñêèì àññîöèàöèÿì Ðîññèè, ïðîôåññîð Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ìàðãà-
ðèòà Íèêîëàåâíà Êóòêèíà è âðà÷-ýíäîêðèíîëîã Åëåíà 
Âëàäèìèðîâíà Ïåðâóøèíà, ïðåäîñòàâèâøèå ðÿä ðå-
öåïòîâ äèàáåòè÷åñêèõ áëþä. Ìû ñ÷èòàåì ñâîèì ïðè-
ÿòíûì äîëãîì ïîáëàãîäàðèòü èõ, à òàêæå âûðàçèòü 
áëàãîäàðíîñòü Âàäèìó Áîðèñîâè÷ó Áðåãîâñêîìó è 
Åëåíå Ãðèãîðüåâíå Îñòðîâñêîé, âðà÷àì Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî äèàáåòè÷åñêîãî öåíòðà, âðà÷ó Òàòüÿ-
íå Àíàòîëüåâíå Åâòèõååâîé, øåô-ðåäàêòîðó ãàçåòû 
«ÄèàÍîâîñòè» Àëåêñàíäðó Ìàðêîâè÷ó Êðè÷åâñêîìó, 
ñîòðóäíèêàì ðåäàêöèè è âñåì îñòàëüíûì ìåäèêàì è 
æóðíàëèñòàì, êîòîðûå ùåäðî äåëèëèñü ñ íàìè íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèåé è ïîìîãàëè ñâîèìè ñîâåòàìè.

Õàâðà Àñòàìèðîâà,
Ìèõàèë Àõìàíîâ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1998 ã.


