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В клинической практике, особенно в последние десятиле-
тия, используется с лечебной целью очень широкий спектр 
фармакологических средств, позволяющий существенно повы-
сить эффективность лечения, особенно в острой фазе болезни 
и при неотложных состояниях. Длительное же использование 
лекарственной терапии при хронических заболеваниях с ча-
стыми обострениями нередко сопровождается побочными 
явлениями, что значительно снижает терапевтический эффект, 
а иногда приводит к возникновению новых патологических 
состояний. Это обстоятельство обусловливает возрастающий 
интерес специалистов к немедикаментозным способам лече-
ния и профилактики болезней, основанным на использовании 
естественных природных факторов, по существу исключающих 
нежелательные последствия. Этот интерес наиболее выражен 
по отношению к диетической терапии, сбалансированной не 
только по основным ее компонентам, но и по незаменимым 
факторам питания, адаптированной к уровню и характеру на-
рушений, вызванных болезнью.
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