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Ой! Наступили каникулы, и вам надо чем-то занять 
ребенка, а идей нет?

Без паники. Решение уже у вас в руках.

В этой книге — моя личная подборка занятий, рас-
пределенных по временам года. Все дети, от мала до 
велика, от них просто в восторге. 

Здесь есть и физические упражнения, и ручные по-
делки, и рецепты: побалуйте себя вкусненьким. 
Словом, всё что нужно, чтобы отлично провести 
время.

Чтобы все ваши затеи точно удались, в конце книги 
прилагаются шаблоны для поделок, а к некоторым 
занятиям — дополнительные варианты, которые по-
могут разнообразить досуг.

Всё, приступайте скорее к чтению. Не важно, какое 
время года на дворе, насколько вы заняты и какого 
возраста ваш ребенок — в этой книге найдутся идеи 
на любой вкус.

Введение



Несколько предварительных советов

Всегда держите в шкафу эти материалы:

•  Листы белой и цветной бумаги формата А4 (80 г/м2)

•  Листы белой и цветной бумаги формата А4, плот-
ной (120—190 г/м2)

•  Ножницы

•  Бумажные тарелки

•  Фигурные ножницы

•  Фломастеры

•  Клей

•  Акриловые краски (которые держатся на любой 
поверхности) и гуашь для самых маленьких

•  Скотч

•  Для готовки вам понадобятся мука, сахар, сливоч-
ное масло и яйца.



Если у вас нет под рукой нужных материалов, мож-
но найти им замену

•  Нет глаз для игрушек? Вырежьте два кружочка из 
белой бумаги и нарисуйте черную точку в центре 
каждого из них.

•  Нет кусочка цветной бумаги? Закрасьте белый 
лист фломастером или краской.

•  Нет циркуля? Возьмите тарелку, подставку под бо-
кал или просто натянутую веревочку с привязан-
ным карандашом.

•  Нет нужного цвета? Смешайте краски:

 Желтая и синяя = зеленая

 Желтая и красная = оранжевая

 Синяя и красная = фиолетовая

 Синяя, желтая и красная = коричневая

  Белой краской можно высветлить цвет, черной — 
затемнить. 

Где купить нужные материалы?

В магазинах для творчества, а кое-что — в магазинах 
игрушек. Также в Интернете есть сайты, где матери-
алы для поделок продаются совсем недорого. 



   Осторожно!

Для некоторых занятий, описанных в этой книге, 
нужны инструменты, которыми может пользоваться 
только взрослый.

Не позволяйте ребенку прикасаться к:

• кухонному ножу

• ножу для бумаг

• плите

• конфоркам

• отвертке

• клеевому пистолету

• кусачкам

Не позволяйте ребенку использовать без присмотра:

• ножницы

• нож

• плоскогубцы



Акт

1

Весенние идеи



Увертюра

Весной погода становится теплее. 

Самое время поиграть с ребенком в саду 

или в парке. А еще — заняться изучением 

оживающей природы: цветами, 

насекомыми, птицами...


