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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

В этой книге мы продолжим обсуждение вопросов о са-

мом главном — нашем здоровье! Как и в первой части, 

в основу положены вопросы, наиболее часто задаваемые 

мне во время передач по радио и телевидению. Некото-

рые темы пересекаются с тем, о чем мы уже говорили, 

но это неизбежно: мы ведь не набор запчастей — почки, 

печень, сердце и т.д., а целостный организм. Так что 

иногда невозможно, говоря об одной проблеме, не упо-

мянуть другую.

Принцип книги остается прежним: дать современный 

взгляд на обсуждаемые вопросы, основываясь на прин-

ципах доказательной медицины. Что это за принципы? 

Пожалуйста.

Ничего не принимайте на веру. Пусть препарат применя-

ется уже давно, пусть пациенты им довольны, пусть ты-

сячи людей восторгаются модной диетой и все уверены, 

что выявление рака на ранних стадиях спасает жизнь. Ни-

каких догм! Любое утверждение должно быть доказано! 

Проводятся многолетние исследования на тысяче паци-

ентов, больных разбивают на группы, кого-то лечат так, 

кого-то — иначе, кого-то не лечат вовсе. Очень важно, 

чтобы сравниваемые группы пациентов были правильно 
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подобраны по полу, возрасту, привычкам и образу жизни, 

необходимы контрольная группа и многое другое. Потом 

всё сравнивают, высчитывают статистическую достовер-

ность отмеченных изменений. И вот оказывается, что рас-

пространенный иммуностимулятор на самом деле ничего 

не стимулирует, что обычные витамины могут привести к 

раку, что ограничение жиров в диетах имеет лишь второ-

степенное значение, а выявление рака простаты на ран-

ней стадии не только не всегда продлевает жизнь, но и 

может принести еще больше проблем.

Ни один постулат не высечен на камне! Выводы любых ис-

следований необходимо перепроверять другими, все расхож-

дения должны быть проанализированы и, в свою очередь, 

стать объектами новых исследований. Любые практические 

рекомендации должны подвергаться ежегодной критиче-

ской ревизии. (Поэтому врач не может не читать — он безна-

дежно отстанет!) Иногда бывает и так: в мире апробируют 

какой-либо вид лечения, примут его и в России. Потом в ре-

зультате научных исследований выявляются определенные 

побочные явления, и от этой методики отказываются. Там 

уже подоспеют данные новых исследований, и окажется, что 

упомянутые побочные явления вовсе не от этого лечения — 

методику можно «реабилитировать» и вернуть в клиниче-

скую практику. А у нас в России как ее применяли десятити-

летиями, так и применяют, не зная обо всех драматических 

перипетиях, которые она претерпела в западной медицине.

Любые новый препарат и метод диагностики или лечения 

могут быть рекомендованы только после тщательных и пра-

вильно проведенных клинических испытаний. Например, 

больным, согласным участвовать в эксперименте, дают но-

вое лекарство. Но одни принимают настоящий препарат, 
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а другие — точную копию по виду, но «пустышку», причем 

ни пациент, НИ ВРАЧ не знают, что больной принимает 

на самом деле (иначе субъективное мнение может иска-

зить результаты). Это знает специалист, ответственный за 

эксперимент. Своего рода «запечатанный конверт». При-

ходит время, когда лечащий врач хочет его «вскрыть»: на-

пример, больному стало заметно лучше, или, наоборот, 

самочувствие не улучшается, и доктор хочет прекратить 

эксперимент. Зачастую оказывается, что в первом случае 

была «пустышка», а во втором — реальное лекарство! 

То же самое происходит с диагностикой: какой-то метод 

сравнивается с уже проверенным («золотым стандартом»), 

и оказывается, что один метод очень чувствителен, но низ-

коспецифичен, т.е. определяет, что не всё в норме, но не 

может определить что именно. Другой метод определит 

верную причину, но далеко не во всех случаях, т.е. высо-

коспецифичен, но низкочувствителен. Например, когда с 

помощью компьютерной томографии выявляют стенозы 

(бляшки) в сосудах сердца, они могут в равной степени 

вероятности выявиться или не выявиться при коронаро-

графии («золотой стандарт» выявления патологии сосу-

дов сердца, когда в сердце вводится специальный зонд). 

Но вот если компьютерная томография не показала нали-

чия бляшек, их почти наверняка не будет и при корона-

рографии! То есть наблюдается низкая чувствительность 

на выявление бляшек и очень высокая — на их отсутствие! 

(Другими словами, если нашли — это еще бабушка надвое 

сказала, есть ли, а вот если нет — действительно нет.)

Разницу между нашей российской медицинской практи-

кой и доказательной медициной хорошо иллюстрирует 

следующая притча.
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Не думайте, что врачам доказательной медицины чужд жи-

тейский здравый смысл или юмор. Ниже приведу «Прин-

ципы лечения внутренних болезней», которые открывают 

самое популярное практическое руководство для врачей-те-

рапевтов в США (Matz R. Principles of medicine, 1977).

Когда слышишь топот копыт — думай о лошади, а не о 

зебре! (Вначале надо пытаться объяснить имеющуюся 

симптоматику наиболее часто встречающимися при-

чинами).

Если то, что ты делаешь, работает — продолжай это де-

лать.

Если то, что ты делаешь, не работает — прекрати!

Если ты не знаешь, что делать — не делай ничего.

Никогда не позволяй хирургу забрать твоего больного! 

(Это правила в терапевтическом руководстве.)

Первые мои книги вызвали определенный интерес, по-

этому применяем правило № 2 — пишем дальше! Только 

еще раз напоминаю: мои книги — это не руководство по 

самолечению! Я только даю ориентиры, а в каждом кон-

кретном случае должен решать лечащий врач.

«Â Ñðåäíèå âåêà îäèí àíãëèéñêèé ðûöàðü âñåãäà ïðîèãðàåò îäíîìó 

øîòëàíäñêîìó ðûöàðþ, äåñÿòü àíãëèéñêèõ ðûöàðåé ïðîèãðàþò äåñÿòè 

øîòëàíäñêèì, è äàæå ñîòíÿ àíãëè÷àí íå îäîëååò ñîòíþ øîòëàíäöåâ.

Íî òûñÿ÷à àíãëèéñêèõ ðûöàðåé âñåãäà ðàçãðîìÿò äàæå ïðåâîñõîäÿùèé 

÷èñëîì îòðÿä øîòëàíäöåâ, ïîòîìó ÷òî çäåñü óæå èãðàþò ðîëü íå ëè÷íàÿ 

õðàáðîñòü è ñèëà, à ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âîéñê è äèñöèïëèíà!»

Заметки на полях
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