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Pycckasa KyxXHsA BCEra CIaBUIACh BBIIIEYKONU. Hu onmH
IIPA3JHUK HE OOXOAWICA 6€3 MUPOTOB, PACCTETrA€B, KyJle-
OsK. JlaKe CIIOBO «ITUPOI» OEPET HAYATIO OT CIOBA <«IIUP>.
[Tuporu B JJoMe BCEra ObUIN CBOCOOPA3HBIM CUMBOJIOM
OJ1aTrONONIY4YHs, TOCTATKA M CYACThd. He 3ps MOYETHBIX
IOCTEN BCTPEUYAINU M BCTPEYAIOT TPAAUIIUOHHBIM Ka-
JIAYOM.

F'oBOps O TPAAULIMAX, MOXKHO CKA34Th, YTO MHOTUE BbI-
TIEYEHHBIC U3/IC/INA CTAIHN OOpAOBBIMU. Hanipumep, k ITac-
X€ BCET/1A IIEKIN BBICOKHUE CTOOHBIE XI€O1IbI — Kynudu. Ha
Macnenuny neknad O6auHbl. CHATAIOCH, YTO 4eM OOJblile
ChEIIb OGJIMHOB, TEM JIYYIIC NPOKUBEIIb OCTABIIMICA TO/I.
Ha BeceHHMe Npa3/HUKH BBIICKAIN (PUIYPKU U3 TECTA U
JApWIN UX APYT JAPYyry. A HA CBabOAX MOJIOJBIX CYIIPYT'OB
BCET/Id BCTPEYIN KYPHUKOM.

Kakux TOJIBKO IHHUPOIOB HE BUJEIA PYCCKAd I€Yb!
M Kpy110i1 GpOPMBIL, U IPOAOATOBATHIE, OTKPBITHIE U 3AKPbI-
ThIE, YKPAIIIEHHbIE TTOJIOCKAMHU WJIN JIUCTOYKAMU U3 TECTA.
Toprosele ApMAPKH MPEBPAMAIUCH B CAMBIE HACTOAIINE
UPIIECTBA 6J1aro/1apst MUPOTraM C BUHUTOH HJIN TOPOXOM,
MU3IOMOM HJIU 3aMYATHUHOM, ITYKATAMHU WIU IPUOAMU, MAKOM
WU A6JIOKAMH.



[TpUAUpPYNUBBEIE POJUTENMN KECHUXA CYQWUIH O XO3sH-
CTBEHHBIX KA4E€CTBAX HEBECTHI 110 TOMY, KAK OHA M€YeT IH-
poru. B gome, rge meKyr MHUPOTH, CTAHOBUTCS YIOTHEE
u teruiee. [I03aToMy KaxK/ast XO351MKa MEUTAET OBIA/ICTh UC-
KyCCTBOM BBITICUKH.




[MTUpOoru MOXKHO II€Yb U3 APOXIKEBOI'O MU IPECHOIO
TECTA.

JpOxcKeBOE TECTO MOXKHO IIPUTOTOBUTD ABYMSA CIIOCO-
OaMH: OITAPHBIM U 6E30IIAPHBIM.

JI1s1 IPUTOTOBJIEHHUA JPOACKEBOI'O TECTA OIIAPHBIM CIIOCO-
OOM B ITOJIOBUHY IOPIIMH TEIUIOIO MOJIOKA /TN BOJbI BBUICH-
T€ PA3BENCHHBIE B HEOOIBIIIOM KOJIMYECTBE JKUIKOCTH JPOXK-
KU U JOOABBTE TIOJIOBHHY OPLIUU MYKH, XOPOIIO BBIMECHUTE
U OCTABBTE HA 3 Y U1 OPOKEHUA. B TOTOBYIO OITapy JOOaBbTE
OCTAJIbHbBIE IIPOJYKThI, BLIMECUTE U OCTaBbTE eie Ha 1!/, 4. Bo
BPpEM:A OPOKEHMA NOJOMIEANIEE TECTO OOMUHAIOT.

11 NPUTOTOBJIEHUA TECTA OE30MAapPHBIM CIIOCOOOM
B TEILIOE MOJIOKO HUJIU BOZY BBUIENTE PA3BEIEHHBIE [JPOACKH.
Jl06aBbTE YKA3aHHBIE B PELIENTE OCTAJIbHBIE ITPOMYKTBI
U IIPOJOJDKANTE BBIMEUIMBATDL TECTO JO IIOJIHOM I'OTOBHO-
CTU. XOPOUIO BBIMEIIEHHOE TECTO JOJLKHO OBITh OLHOPOJ-
HOM KOHCHUCTEHIIUH, O€3 KOMKOB H JIETKO OTIEIATHCA OT CTE-
HOK IOCYZBL. BBIMEMEHHOE TECTO IMOCTABLTE B TEIJIOE MECTO
U1 6poskenus. [logomezriee TeCTo 2—3 paza OOMHUHAIOT.

['oTOBOE TECTO pa3eIuTe HA IOPLIMOHHbBIE KyCKU 1 JAUTE
UM TIOJIEXKATb 5— 10 MUH, ITOCJIE MOXKETE TOTOBUTD IUIIOIIKH,
OYJIOUKH, TUPOKKU. [ IOArOTOB/IEHHBIE M31E/IMA BBUIOKNTE HA

5



CMA3aHHBINA IIPOTHUBEHDb U JAUTE PACCTOATHCA 15—20 MHUH.
PaccranBaTbCs TECTO JOJDKHO B TEIVIOM MECTE. XOPOIIO PaC-
CTOABHICCCA U3/IC/THIC YBCIMYHUBACTCA B O6’b€M€7 W IIPY BBITICY-
K€ Ha HEM HE OOpa3yioTCd TPEIMHKU. [lepes mocaakon
B I1€Yb U3/IC/INS U3 TECTA CMA3bIBAIOT MACIOM WJIH SHITOM.

Temneparypa I BBIIICYKHA MOXET OTINYAThCA. Hanpu-
Mep, HEOOJIbIINE U3JEJIHS BBIIICKAIOT MPHU TEMIIEPATYpPE
220—230 °C, a 601€ee KpymnHble, HAIPUMEDP KYJIM4YH, BbIIIC-
KaioT npu remneparype 200—220 °C. O roTOBHOCTH U3[i€-
JIMM MOHO CYAHTb IO LIBETY KOPOYKHU HJIM IO TOMY, KaK
MIPOKAJIBIBAECTCA HOXEM TECTO. EC/IM HA HEM HE OCTAJIOCH
CJIEJIOB HEMIPONEYEHHOI'O TECTA, 3HAYUT, TUPOT TOTOB.

HI/IpO)KKI/I MOXHO H€ TOJIbKO BBITICKATb, HO U KAPUTD.
B 3TOM CIydae NOATOTOBIEHHBIE U3/IETNS OCTABIIAIOT PAC-
CTAUBATBHCA, MTOTOM KAPAT B XOPOIIO PA30TPETOM KUPE
WIN MacCJIE.

HpCCHOC TECTO MOXKET OBITh IIECOYHBIM WIN CIOCHBIM.
OTH BUABI TECTA OTIINYAIOTCA II0 CITOCOOY 3ameca. Ilecou-
HOE€ TECTO BBIMENINBAETCSA U3 YKA34HHBIX B PELICIITE IIPO-
JIYKTOB U JIOJLKHO OBITB JOBOJIBHO KPYTBIM.

[IpUTrOTaBINBAsL CIOCHOE TECTO, YACTh YKA3aHHOT'O B pe-
LIENTE KOJTMYECTBA MYKH OCTABBTE JIJII CMEITUBAHUA C MAC-
JIOM. I3 mepeYnCIEHHBIX B PELIEIITE IPOAYKTOB BHIMECUTE
TECTO. MaCJIO pa30OMHUTE C MyKOM. PackaTraire TeCTO B IUIACT,
HOJIOXKUTE HA CEPEAUHY MACJIO U 3AKPOUTE €ro TECTOM. Te-
IIEPb CHOBA PACKATANUTE TECTO B IUIACT TOJIIHMHOMN 1 CMm,
CJIOJKUTE €TO U IIOCTABBTE B XOJIOJWIBHUK. YTOOBI TECTO HE
3aBETPWIOCH, HAKPONUTE €0 MOJOTEHIEM. OXJIAKICHHOE
TECTO CHOBA PACKATANTE, CJIOKUTE U OXJIAAUTE. DTy OllEPa-
LIMIO IpojieanTe 3—4 pasa.




ITuPOKKH «3aAMIHIITKH»

Tpebyemcs: 7 CTAKAHOB MYKH, 3 aiina, 100 r
CIMBOYHOI'O MACJIa, 3 CT. JI. caxapa, 1 4. J1. cony,
1'/, n keupa, 50 1 JPOATKEI.

Lna navunrku: 500 r MOpKOBY, 4 arna, 100 r
CIIMBOYHOI'O MACJIA, COJIb.

Cnocob npuzomoeneHus. [IpuroToBbTE TECTO 6€301aP-
HBIM CIIOCOOOM. PaszBeiuTe JPOXIKU B HEOOJIBIIOM KOJIH-
YEeCTBE TEIUIOM KHUIISYEHOM BOJBL BbuieidTe B OOJIBIIVIO
KacTpronio kepup. Jo6aspTe A1, Caxap, COJIb U BbIME-
muBanTe. He6OAbIMMUMU TOPIUAMHU IOACHIIANTE MYKY.
B KOHIIE 3ameca JOOABBTE PA3MATIECHHOE CJIMBOYHOE MAC-
JIO. BEIMEIEHHOE TECTO MTOCTABBTE B TEIJIOE MECTO HA 3—
4 9 1711 6poskeHus. [ToIHABIIIEECS TECTO HE 3a6BIBANITE O6-
MHUHATb.

11 HAUMHKU MOPKOBB IIOYUCTUTE U HATPUTE HA MET-
KOU TepKe. OTBAPEHHBIE BKPYTYIO SANUITd HAPEKBTE KYOUKa-
MU 1 COETMHUTE C MOPKOBBIO. PacTONMTE MaCIIO U BBIIICHTE
€ro B MOPKOBHVIO MacCy. HAIUMHKY XOpOIIIO NepeMEIIanTe,
IIOCOJIUTE.



FoTroBOE TECTO PA3AEIUTE HA INOPLUOHHBIE KYCOUKU U
OCTABbTE PACCTOATHCA HA 5—8 MUH. [TMPOXKKU C MOPKOB-
HOM HAYMHKOM JIYYII€ BBIIICKATH, 4 HE XAPpUTh. IloaTOMY
PAa3eNbIBAMTE TECTO HA IIPUCBIITAHHOM MYKOM croiie. C Iu-
POKKOBBIM TECTOM, IIPEJHAZHAUYEHHBIM JUIA XKAPKHY, JIydIle
pPadoTATh HA PA3AETOYHOM JOCKE, CMA3AHHOU PACTUTEIIb-
HBIM Mac/JIOM. [IpUTrOTOBIEHHBIE U PACCTOABIINECA KYCOY-
KU T€CTd HEMHOI'O PACKATANTE. B KAKIYIO ITOJIyYUBIIYIOCSI
JIETIEMIEUKY ITOJIOXUTE HAYUHKY U KPACHUBO 3ALIHUITHUTE
Kpast. YTOOBI MUPOXKKU IIPU BBINIEKAHUUN COXPAHAIN POB-
HYIO (POPMY, YTOOBI BEPX ITUPOKKOB HE ITy3bIPUJICS, OCTABb-
TE€ B CEPEAMHKE MAJIEHBKOE OTBEPCTUE HE3AIMUILIEHHBIM.
[TupoxKu ocrasbre HA 15—20 MUH paccranuBaThCd. M3ne-
JIMg CMAXbTE ANUIIOM. BbIeKamiTe MUPOXKKHU IIPU TEMIIEPa-
Type 220 °C B TEUEHUE 25 MHH.

IInpoxku JleuyeHOYHBIEe»

Tpeoyemca: 500 T MyKH, 2 CTaAKaHA MOJIOKA,
60 r gposoKett, 2 stina, 70 T MaprapuHa WK CJTH-
BOYHOT'O Maca, 1 SIAI10 JIJIsT CMA3KHU.

L navurru: 500 T TOBSKbEH ITeYeHy, '/, cTa-
KaH4 PUC4, 3 TYKOBUIIbI, MACJIO WU KUD 151 00-
JKapUBaHUSL.

Cnocob npuzomosnerus. I1ocTaBpTe Olapy U3 IIOJIOBU-
HBI IIOPLIMU MYKH, JPOACOKEN 1 1 cTakana Monoka. Pazsequ-
TE JIPOXCKU B TEIVIOM MOJIOKE, JOOABBTE MYKY M 3AMECHUTE
TeCTO. Onapy OCTaBbTE B TEILUIOM MECTE Ha 3—4 4 111 6PO-
JKEHMA. B rOTOBYIO Onapy JO6aBbTE OCTANIBHBIE TIPOAYKTHL.
3aMeCHUTE TECTO U ITIOCTABLTE B TEIJIOE MECTO JIJIA JAJIbHET-
ero 6poxxeHus. [IogHaBIIIEeCs TECTO HE 320bIBANTE OOMU-
HaTb. Yepes 1'/,—2 4 TecTo 6yAeT roToBo.

11 IPUTOTOBIEHNUS HAYUHKA II€YEHDb OTBAPUTE B IO/~
COJIEHHOH! BOJZIE U CMENIANTE C OTBAPEHHBIM M OXJIAK/ICH-
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HBIM PHCOM. JIyK MEJIKO IOPYOUTE U OOKAPBTE 4O 30JI0TUC-
TOI'O IIBETA B XOPOIIO PA30IPETOM MACIIE WU XKUPE. BBUIO-
JKMTE B CKOBOPOJY MACCY U3 PHCA U IIEYEHH, [IEPEMEIITANITE.
HeCcKOnbKO MHUHYT OOKAPUBANTE MNEUYECHOYHYIO HAYHUHKY.
Ecii HeO6X0aAMMO, T0OABBTE €IIIE MACJId U COJIH.

['oTOBOE TECTO MOAEIUTE HA ITOPIIMOHHBIE KyCOYKA U
OCTABbTE UX I PACCTOMKH. Ha KaXKAbI KYCOK TECTA I10JIO-
JKUTE HAYMHKY M 3alMIIHUTE KOHIIBI TeCTa. [THUpOoKKam
JIANTE PACCTOSATBCS, 34TEM CMAKBTE SHIIOM M BBIICKANTE
B JyXoBKe 11pu temueparype 200—210 °C B Teuenue 25—
30 MyH.

ITnpoxkku «BaraguMHUpCKHE>

Tpebyemcs: 500 1 MyKH, 1 CTAKaH MOJIOKAQ,
6 cr. 1. kepupa, 100 r maprapuna, 1 CT. /1. caxa-
pa, 1 4. j1. conu, 50 r gpoxoket, 1 aino, 1 aumno
11 CMAa3KHU.

na nauunru: 1 6aHKa PIOHBIX KOHCEPBOB,
!/, CTaKaHa IIIEHHOMN KPYIIbI, COJIb, CBEXKAS 3€-
JICHB.

Cnocob npuzomoenenus. IIpurotrospTe TECTO 6€30Map-
HBIM CIOCOOOM. PasBenure APOXCKHU B TEIUIOM MOJOKE,
B INIyDOKOM KACTPIOJIE CMEIIANTE Pa3BEACHHBIE IPOMOKU,
Kedup, A0, caxap, CoJib. JJoO6ABTE MYKY U PACTOILJICHHBIH
Mapraput. TecTo XOpomo BEIMECUTE. BBIMEIIEHHOE TECTO
IOCTABBTE B TEIUIOE MECTO A1 OpoxeHUs. ITogHasieecs
TECTO 2—3 pa3a OOMHUHANTE.

11 IPUTOTOBJIEHUS HAYMHKY CBAPUTE TIIIECHHYIO KAIITY.
PpIOy pa3OMHUTE BUIKOU U CMEMIANTE C OXJIAKICHHOI Ka-
€. MeaKo nopyouTe YKPOI WX METPYIIKY U TOOABHTE
B PBIOHYIO HAYMHKY. [OTOBOE TECTO PACKATANTE B OOJIBIION
JKIYT U PA3PEKDTE €r'0 HA NOPIUOHHBIE KYCKU. [laiTe pac-
CTOATBHCA 5— 10 MUH. KyCOYKH PA30OMHUTE B JIETIENIKU U I1O-
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JIOKUTE HAYMHKY. Kpas TecTa 3amunauTe. [TMPpOXKKHY BbIIO-
JKUTE HA CMA3aHHBIN IIPOTUBEHD U IAUTE PACCTOATbCA 15—
20 muH. PaccrogBumecs MUPOXKKA CMAXKBTE MACIOM WU
SUIIOM U BBIIIEKAUTE B JIyXOBKE IIpU Temieparype 210 °C
B TeyeHue 25—30 MUH.

IIupoxKu
«OTnnersie MOIIIEHHHKH»

Tpebyemca: 5 crakaHOB MykH, 450 1 Mmapra-
puHa, 300 M1 BOABL, 2 41114, 2 CT. JI. YKCYCa.

s navwunxu: '/, crakana ropoxa, 200 r cse-
JKMX WJIM CYLIEHBIX I'PUOOB, 50 I' CIMBOYHOI'O
Macia.

Cnocob npuzomoenerus. [IpUroTroBbTE CIIOEHOE TECTO.
[TopybuTe MaprapuH C MyKOIH. fiIa pasMemanTte B BOAE
U JOOABBTE YKCYC. DTy CMECH XOPOIIO NEPEMEIIANTE U BbI-
JIEUTE B MyYHYIO MACCY. 3aMECUTE TECTO U OCTABLTE B XOJIO-
guinbHUKE Ha 20— 30 MUH.

11 NPUTOTOBIEHUS HAYUHKU CBAPUTE TOPOXOBYIO
Kamry. 'puObsl OTBAPUTE B IIOACOJIEHHON BOJE U OTKUHBTE
Ha gypruiar. OXJIaKI€HHBIEC TPUOBI CMEMIANTE C PACTEPTHIM
JIO MIOPEOOPA3ZHOIO COCTOAHMA TOPOXOM U AOOABBTE Pac-
TOIUIEHHOE CJIMBOYHOE MACJIO.

I'oTOBOE TECTO PACKATANTE B XKIYT U IIOPEKbTE HA IIOP-
LIUOHHBIE KyCOYKH. KaK/IbIi1 KYCOYEK PACKATAUTE U I10JIO-
JKUTEe HA4YMHKY. Kpas Tecra samunaure. [TMpOoXKKHU BbIJIO-
JKHTE HAa CMA3aHHBINA IIPOTUBEHDL U BBIIIEKAUTE B JYXOBKE
upu remneparype 230 °C B reyenue 20—25 MUH.

IIupOoKKH «XOJTOCTALKHE>

Tpebyemcsa: 3 crakaHa MykH, 150 1 maprapu-
H2A WIX CJIMBOYHOI'O MAC/Ia, '/, 4. J1. CONH, ' /, 9. J1.
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