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ПРЕДИСЛОВИЕ

Â íàøè äíè âñå áîëüøå ëþäåé íà÷èíàþò èíòåðåñî-
âàòüñÿ òåì, êàê îáóñòðîèòü ñâîé äà÷íûé ó÷àñòîê èëè 
çàãîðîäíûé äîì. Åñëè ðàíüøå äà÷à èëè äîì â äåðåâ-
íå èñïîëüçîâàëèñü â îñíîâíîì äëÿ âûðàùèâàíèÿ ïðî-
äóêòîâ, òî òåïåðü âñå áîëüøå ëþäåé ïðèåçæàþò òóäà 
îòäîõíóòü. È äàæå òå, êòî çàíèìàåòñÿ ïðèóñàäåáíûì 
õîçÿéñòâîì, áûâàþò íå ïðîòèâ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðîâåñòè 
â ñàäó, íàñëàæäàÿñü îòäûõîì è âêóñíûìè ïðîäóêòàìè.

Èçëþáëåííûìè âèäàìè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ÿâëÿ-
þòñÿ øàøëûêè, áàðáåêþ, ãðèëü, óõà íà êîñòðå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî î÷åíü ïîïóëÿðíûì êîïòèòü 
ïðîäóêòû. Êàê èçâåñòíî, êîï÷åíîñòè îáëàäàþò íå òîëüêî 
îòìåííûì âêóñîì, íî è äîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ. Êîï÷åíèå 
ëþáûõ ïðîäóêòîâ — áóäü òî ìÿñî, ðûáà, ìîðåïðîäóêòû, 
ñûðû, ôðóêòû èëè îâîùè — ýòî èñòîðè÷åñêè îäèí èç 
ñàìûõ ðàííèõ ñïîñîáîâ êîíñåðâèðîâàíèÿ. 

Êîï÷åíèå — ýòî îáðàáîòêà ïîâåðõíîñòè ìÿñîïðîäóê-
òîâ âåùåñòâàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â êîïòèëüíîì ä ûìå, 
îáðàçóþùåìñÿ â ðåçóëüòàòå íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ äðå-
âåñèíû. Äëÿ êîï÷åíèÿ íàèáîëåå ïðèãîäåí äûì, ïîëó-
÷åííûé ïðè îãðàíè÷åííîì äîñòóïå âîçäóõà ïðè ãîðåíèè 
äðåâåñèíû. Òàêîé äûì ñîñòîèò èç ãàçîâîé, ïàðîâîé, 
æèäêîé è òâåðäîé ôàç.
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Â ñîñòàâ äûìà âõîäÿò ôåíîëû, àëüäåãèäû, êåòîíû, 
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñïèðòû, ñìîëû, çîëà, ñàæà è 
äðóãèå âåùåñòâà, ìíîãèå èç êîòîðûõ îáëàäàþò áàêòå-
ðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè.

Äëÿ êîï÷åíèÿ ëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ äûì îò ñæèãàíèÿ 
îïèëîê è ñòðóæåê ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ — áóêà, 
äóáà, áåðåçû, îëüõè, êëåíà, ÿñåíÿ. Íå ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü õâîéíûå ïîðîäû, òàê êàê îíè ïðèäàþò 
ìÿñîïðîäóêòàì íåïðèÿòíûé ñìîëèñòûé çàïàõ, òåìíûé 
öâåò è ãîðüêîâàòûé âêóñ.

À åùå ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîáñòâåííûõ è ñàìîäåëüíûõ 
ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åäû ñïîñîáñòâóåò 
òî, ÷òî ìû âñå áîëüøå óçíàåì, êàê ãîòîâÿòñÿ êîï÷åíèÿ 
ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì. Îñîáåííî ñ òåõ ïîð, êàê 
íà ìíîãèõ ïðîäóêòàõ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ äâå áóêâû: 
ÒÓ (òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ). À èíîãäà èç ðåïîðòàæåé 
êîððåñïîíäåíòîâ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êàêèå-òî êîïòèëüíûå 
öåõà — è âîâñå ïîäïîëüíûå, ãäå íèêàêèõ òðåáîâàíèé 
íå ñîáëþäàåòñÿ. È íà÷èíàåøü çàäóìûâàòüñÿ, ÷òî óæ 
ëó÷øå ñäåëàòü ïðîäóêò ñàìîìó, ÷åì åñòü íåèçâåñòíî 
÷òî è íåèçâåñòíî îòêóäà.

Êîíå÷íî, ìîæíî ïðîñòî êóïèòü êîïòèëüíþ, ïîñòàâèòü 
åå â ñâîåì ñàäó è èçáåæàòü òðóäîâ. Íî, âî-ïåðâûõ, îíè 
ñòîÿò äåíåã, à äåíåã âñåãäà íå õâàòàåò, à âî-âòîðûõ, åñëè 
ó ìóæ÷èíû åñòü òåõíè÷åñêàÿ æèëêà, òî åìó áûâàåò èí-
òåðåñíî ïîêîïàòüñÿ â ðàçíûõ êîíñòðóêöèÿõ, ïðèëîæèòü 
ñâîé óì è ñìåêàëêó è ñîîðóäèòü íå÷òî îðèãèíàëüíîå è 
ðàáîòàþùåå ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ó ñîñåäà!

Íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñîâåòû ïîìîãóò âàì â ýòîì 
óâëåêàòåëüíîì è ïîëåçíîì äåëå.
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НЕМНОГО ИСТОРИИ

Êîïòèòü ïðîäóêòû ëþäè íà÷àëè äàâíûì-äàâíî, åùå 
ñ òåõ âðåìåí, êîãäà íàó÷èëèñü ïîëüçîâàòüñÿ îãíåì è 
ïîíÿëè, ÷òî ïðèãîòîâëåííîå ìÿñî âêóñíåå ñûðîãî. 
Ïðèãîòîâëåííîå òàêèì îáðàçîì ìÿñî ëó÷øå óñâàèâà-
ëîñü, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ 
ôèçè÷åñêîé ñèëû ÷åëîâåêà è ðàçâèòèþ åãî ìîçãà. Âåäü 
èç ìÿñíîé ïèùè îí ïîëó÷àë â ãîðàçäî áîëüøåì êîëè÷å-
ñòâå òå âåùåñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ åãî ïèòàíèÿ 
è ðàçâèòèÿ, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ìîçãó áûñòðåé è 
ïîëíåé ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Êîíå÷íî, íèêàêèõ äîêóìåíòîâ îò ïåðâîáûòíûõ 
âðåìåí íå îñòàëîñü, íî â ïåùåðàõ ó÷åíûå íå ðàç íà-
õîäèëè íàñêàëüíóþ æèâîïèñü âðåìåí ïàëåîëèòà, êî-
òîðàÿ ïîêàçûâàëà, ÷òî óæå â òå âðåìåíà ëþäè óìåëè 
êîïòèòü ìÿñî.

Â áîëåå ïîçäíèå âðåìåíà ïîÿâèëèñü ëåãåíäû î òîì, 
êàê ýòî ïðîèçîøëî. Âîò, íàïðèìåð, ôèíñêàÿ ëåãåíäà. 

Ãðóïïà îõîòíèêîâ ïîøëà íà îõîòó, íî â ëåñó âîçíèê 
ïîæàð è çâåðè ðàçáåãàëèñü îò íåãî. Ìíîãèå èç çâåðåé 
ïîãèáëè â îãíå, è èõ ïîëóîáãîðåâøèå òóøè ëåæàëè íà 
ïîæàðèùå. Îäèí èç îõîòíèêîâ, Ñóîìåíåí, ðåøèë ïî-
ïðîáîâàòü òàêîå ìÿñî. Îí ïîäîáðàë ïîëóñûðóþ òóøêó, 
îò êîòîðîé î÷åíü ïðèÿòíî ïàõëî, è ïîâåñèë åå îêîëî 
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êîñòðà. Ïîä âîçäåéñòâèåì äûìà îíà ñòàëà èçäàâàòü 
åùå áîëåå àïïåòèòíûé àðîìàò. Ïðîäåðæàâ êóñîê íàä 
äûìîì åùå íåñêîëüêî ÷àñîâ, îí ïîïðîáîâàë åãî è óäè-
âèëñÿ, êàêîå îêàçàëîñü âêóñíîå ìÿñî. Îí ðàññêàçàë 
îá ýòîì îñòàëüíûì îõîòíèêàì, à êîãäà îíè âåðíóëèñü 
â ñåëåíèå — òî è äðóãèì æèòåëÿì. Òàê ëþäè íà÷àëè 
ãîòîâèòü ìÿñî íîâûì ñïîñîáîì. «Ðåöåïò» áûñòðî ñòàë 
èçâåñòåí â îêðóãå, è ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèñòóïèëè 
ê êîï÷åíèþ. 

Ïîíÿòíî, ÷òî íå òîëüêî ôèííû äîãàäàëèñü ãîòîâèòü 
ìÿñî íàä êîñòðîì, â äûìó. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî òàêèå 
ðåöåïòû âîçíèêëè ñàìîñòîÿòåëüíî ó ðàçíûõ íàðîäîâ. 
Ñíà÷àëà êîïòèëè òîëüêî ìÿñî, ïîòîì ïðèíîðîâèëèñü 
òàê æå ãîòîâèòü è ðûáó. Ïîòîì ñòàëè êîïòèòü êîëáàñû, 
à â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ — è ñûðû, è îâîùè. 

Â ñòàðûå âðåìåíà íà Ðóñè ïîðà êîï÷åíèÿ ïðè-
õîäèëàñü â îñíîâíîì íà îñåíü, êîãäà øëà çàãîòîâêà 
ïðîäóêòîâ íà çèìó. Êîïòèëè ìÿñî è ðûáó, íî òîëüêî 
æèðíóþ, íàïðèìåð, ñîìà, áåëóãó, ñóäàêà, ñòåðëÿäü. 
Ó êîãî êàêèå áûëè âîçìîæíîñòè, òîò òî è êîïòèë. 
Ïîìåùèêè ïîêóïàëè áåëóþ ðûáó, åçäèëè çà íåé  èëè 
çàêàçûâàëè ïðèâåçòè ìîðñêóþ ðûáó. Áåäíÿêè îáõîäè-
ëèñü ðå÷íîé ðûáîé, äîáàâëÿÿ â íåå äëÿ âêóñà ðàçíûå 
òðàâû, îñîáåííî ìÿòó, ÷àáðåö è äóøèöó. 

Êîïòèëè êàê äîìàøíþþ ïòèöó, òàê è äèêóþ. Ñíà-
÷àëà åå çàêóòûâàëè â òðÿïêè, ÷òîáû îíà êîïòèëàñü â 
ñîáñòâåííîì ñîêó, à çàòåì ñòàëè ñìåøèâàòü ñ ïîòðî-
õàìè ñâèíèíû è òåëÿòèíû. Êîï÷åíèåì çàíèìàëèñü â 
áàíÿõ. Òóøêè ïîäâåøèâàëè íà ñïåöèàëüíî ñäåëàííûå 
êðþ÷êè âîçëå ïå÷êè è ïàðèëêè. Òàê ïðîèñõîäèëî «áàí-
íîå» êîï÷åíèå. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýòîò ïðîöåññ ñòàë 
ïîñòåïåííî óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ 
êîïòèëüíè è äëÿ äîìàøíåãî êîï÷åíèÿ, êàê õîëîäíîãî, 
òàê è ãîðÿ÷åãî.
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Â áîãàòûõ äîìàõ è ïîìåñòüÿõ äåëàëè îòäåëüíûå 
êîïòèëüíè èç êàìíåé, êèðïè÷à èëè ìåòàëëà â âèäå âû-
ñîêîãî ñòîëáöà, âåðõ êîòîðîãî ãåðìåòè÷íî çàêðûâàëè 
êðûøêîé è ïðîìàçûâàëè âñå ùåëè ãëèíîé. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû ñòîëáèêà ïðîäåëûâàëè äâà îêíà ñ íåáîëü-
øèìè äâåðöàìè. Ïåðâîå ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ ïîä-
âåøèâàíèÿ ïðîäóêòîâ âíóòðü, íà âäåëàííûå â ñòåíû 
êàìåðû êðþ÷üÿ, à âòîðîå — äëÿ çàêëàäêè òîïëèâà è 
ñëåæåíèÿ çà îãíåì.

Êîïòèëüíóþ êàìåðó äåëàëè èç ëþáîãî íåãîðþ÷åãî 
ìàòåðèàëà, à íà þãå äàæå èñïîëüçîâàëè ïëåòåíü, îáìà-
çàííûé ãëèíîé. ×òîáû äûì ðàâíîìåðíåå ðàñïðåäåëÿëñÿ 
ïî âñåé êàìåðå, íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè (5—10 ñì) 
îò ïîòîëêà óêðåïëÿëè æåëåçíûé ëèñò. 

Äëÿ êîï÷åíèÿ îáû÷íî èñïîëüçîâàëè ñóõèå äðîâà, 
ñòðóæêè è îïèëêè. Ïðåäïî÷èòàëè äåðåâüÿ ëèñòâåííûõ 
ïîðîä, êîòîðûå ïðè òëåíèè è ïðèäàâàëè ïðîäóêòàì 
çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûé öâåò è òîëüêî êîï÷åíîñòÿì ñâîé-
ñòâåííûé íåïîâòîðèìûé çàïàõ è âêóñ. 

Èç ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ êîïòèëè â îñíîâíîì çàäíèå 
è ïåðåäíèå ñâèíûå ïîëóòóøè. Ñàìè èçäåëèÿ ðàçäå-
ëÿëèñü íà ñûðîêîï÷åíûå, êîï÷åíî-âàðåíûå, âàðåíûå 
è êîï÷åíî-çàïå÷åííûå. 

Ãðóäèíêó è êîðåéêó çàêëàäûâàëè â ñïåöèàëüíûé 
ïîñîë, çàòåì êîïòèëè è ñóøèëè. Äëÿ ðóëåòîâ ñïåöèàëü-
íî âûáèðàëè ìÿñî ìîëîäûõ ñâèíåé. Áåêîí èç ãðóäèí-
êè ãîòîâèëè ïðÿìîóãîëüíûìè ïëàñòèíàìè, â êîòîðûõ 
ñëîè ïëîòíîãî ñàëà ÷åðåäóþòñÿ ñî ñëîÿìè ìÿñà. Øïèê 
æå ïîäâåðãàëè ñïåöèàëüíîìó ïîñîëó è âûäåðæèâàëè 
â íåì äî 20 ñóòîê, ÷òî ïðèäàâàëî èñêëþ÷èòåëüíûé 
âêóñ ïðîäóêòó. 

Âî Ôðàíöèè è Øâåéöàðèè èçäàâíà êîïòèëè íà-
öèîíàëüíûé ïðîäóêò — ñûðû. Áåðóò òîëüêî òâåðäûå 
ñîðòà, èõ êîïòÿò ïîë÷àñà ãîðÿ÷èì ñïîñîáîì. Òàêîé ñûð 
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ëåãêî óçíàòü: îí ïðèîáðåòàåò òåìíûé öâåò è õàðàêòåð-
íûé àðîìàò. Èíîãäà äëÿ ïèêàíòíîñòè ïðåäâàðèòåëü-
íî ïîñûïàþò êðóã ñûðà ñïåöèÿìè. Îò æàðà êîðî÷êà 
îïëàâëÿåòñÿ, è ñïåöèè îêàçûâàþòñÿ âíóòðè ñûðà. 

Åùå êîïòÿò ÿéöà è ÿ÷ìåííûé ñîëîä äëÿ âèñêè 
è ïèâà. 

Êîï÷åíàÿ õîëîäíûì ñïîñîáîì âèøíÿ — âïîëíå 
ðåàëüíûé äåëèêàòåñ. Îñîáåííî åñëè çàêîï÷åíà íà 
âèøíåâûõ æå äðîâàõ. Ó âîñòî÷íûõ âëàäûê êîãäà-òî 
ñ÷èòàëèñü ëàêîìñòâîì, äîñòîéíûì íå ìåíåå ÷åì ýìèðîâ 
è âèçèðåé, ëîìòèêè äûíè áàñ-îëäû (ïðîäîëãîâàòîé, 
â çåëåíûõ ïîëîñêàõ), ïîäñóøåííûå è ïîäêîï÷åííûå. 
Íà Ðóñè áûëè êîï÷åíûå ÿáëîêè áåëîãî íàëèâà.
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ВИДЫ САМОДЕЛЬНЫХ 

КОПТИЛЕН

Ñåé÷àñ î÷åíü ïðîñòî êóïèòü êîïòèëüíþ â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ìàãàçèíå èëè äàæå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå. 
Ïîëüçîâàòüñÿ ïîêóïíûìè êîïòèëüíÿìè íåñëîæíî — 
â ñïåöèàëüíûé îòñåê çàêëàäûâàþòñÿ äðîâà, âíóòðü 
ðàçìåùàþò ïðîäóêòû, ïëîòíî çàêðûâàþò äâåðêó è ïîä-
æèãàþò òîïëèâî. Ó íåêîòîðûõ ïðîìûøëåííûõ ìîäåëåé 
ïðåäóñìîòðåíà ðåãóëèðîâêà âðåìåíè è òåìïåðàòóðû 
ïðèãîòîâëåíèÿ.

Íî åñëè êîï÷åíèå ïðîäóêòîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâî-
äèòü íå÷àñòî, òî íóæíà ëè òàêàÿ òðàòà äåíåã? Îñîáåííî 
åñëè ëþäè íå æèâóò çà ãîðîäîì ïîñòîÿííî, à ïðèåçæàþò 
âðåìåíàìè. À åùå ïî äà÷àì áðîäÿò âñÿêèå íåõîðîøèå 
ëè÷íîñòè è òàê è ïûòàþòñÿ ÷òî-íèáóäü óêðàñòü… Â òàêîì 
ñëó÷àå âûèãðûøíåå ñäåëàòü êîïòèëüíþ èç ïîäðó÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ, ñýêîíîìèâ äåíüãè, ïðîÿâèâ ïðèðîäíóþ 
ñìåêàëêó è îáåçîïàñèâ ñåáÿ îò âîçìîæíîé ïîòåðè öåí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ñàìîäåëüíàÿ êîïòèëüíÿ, 
â îòëè÷èå îò ïîêóïíîé, äàåò âîçìîæíîñòü âíîñèòü â íåå 
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ÷òî-òî ìåíÿòü, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü 
ñî ñïîñîáàìè êîï÷åíèÿ — à ýòî ãîðàçäî óâëåêàòåëüíåé. 
Òàêîé î÷àã ìîæíî ïîñòðîèòü è ïîä íàâåñîì, è â ïîä-
ñîáíîì ïîìåùåíèè, è ëþáîì äðóãîì ìåñòå. 
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Êñòàòè, ïðîäóêòû êîïòèòü ìîæíî è â ðóññêîé ïå÷êå, 
åñëè îíà âäðóã åñòü â äîìå.

Ïðîöåññ êîï÷åíèÿ, ñòðîãî ãîâîðÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âûäåðæèâàíèå êîïòèìîãî ïðîäóêòà â äûìó, èñòî÷-
íèêîì êîòîðîãî ñëóæàò òëåþùèå êóñî÷êè äðåâåñèíû 
ðàçëè÷íûõ ïîðîä. Ðàçëè÷àþò ãîðÿ÷åå, ïîëóãîðÿ÷åå è 
õîëîäíîå êîï÷åíèå. 

Ïðè ãîðÿ÷åì êîï÷åíèè ïðîöåññ ïðîèñõîäèò äîñòà-
òî÷íî áûñòðî. Ïðè ýòîì ñïîñîáå ïðîäóêò ãîòîâèòñÿ 
â ãîðÿ÷åì äûìó. Âíèçó òëåþùèå ùåïî÷êè, íàä íèìè 
ïîäâåøåíû ðûáà èëè ìÿñî (èëè ñûð, èëè îâîùè) — 
è äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðîäóêò äîâîäèòñÿ äî ãîòîâíîñòè. 
Äëÿ ìÿñà äûì äîëæåí áûòü òåìïåðàòóðû +35—50 °Ñ, 
äëÿ ðûáû — +80—170 °Ñ. 

Äëÿ ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ ëó÷øå ïîäõîäÿò íåæèðíûå 
ïðîäóêòû (æèð âñå ðàâíî âûòîïèòñÿ ïðè òàêîé òåìïå-
ðàòóðå, òàê çà÷åì åãî ïåðåâîäèòü çàçðÿ?). Íàïðèìåð, 
ðûáó áåðóò ñåìåéñòâà îñåòðîâûõ (ëó÷øå — ñåâðþãó), 
ëîñîñÿ, ëåùà, æåðåõà, ñèãà, ìîðñêîãî îêóíÿ, ñåëüäü, 
òðåñêó. Âêóñíà è ìåëêàÿ ðûáåøêà: ñàëàêà, êèëüêà, 
ðÿïóøêà, êîòîðûå ãîòîâÿò ïðè òåìïåðàòóðå +50—60 °C. 
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî è ìÿñî, è ðûáà ãîðÿ÷åãî êîï÷å-
íèÿ äîëãî íå õðàíÿòñÿ, ðûáó íàäî ñúåñòü çà 1—2 äíÿ.

Õîëîäíîå êîï÷åíèå ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ñó-
òîê è ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå òðóäîåìêèì ïðîöåññîì. 
Ôàêòè÷åñêè, ýòî óñêîðåííûé ïðîöåññ çàâÿëèâàíèÿ ïðî-
äóêòà. ×òîáû äûì îõëàäèòü, îáû÷íî îò ìåñòà òëåíèÿ 
äðîâ äî ãîòîâÿùåãîñÿ ïðîäóêòà äåëàþò ðîâ èëè ïðî-
òÿãèâàþò òðóáó äëèíîé ìåòð èëè äâà. À ÷òîáû óçíàòü 
òåìïåðàòóðó äûìà, â êàìåðó äëÿ êîï÷åíèÿ ïðèäåëûâàþò 
òåðìîìåòð. Òåìïåðàòóðà äëÿ õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ ìÿñà 
äîëæíà áûòü +18—22 °Ñ, äëÿ ðûáû — îò +20 äî 40 °Ñ.

Äëÿ õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ ïîäîéäóò âîáëà, òàðàíü, 
ëåù, êåôàëü, îìóëü, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå áàëûêè, 


