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Баня – неотъемлемая часть русской культуры. Мы 
позволяем себе расслабиться и душой, и телом, снима-
ем стресс после тяжёлых трудовых будней, ну и, конеч-
но же, паримся ароматными вениками. Банные проце-
дуры помогают нам не только поддерживать чистоту 
своего тела, но и укрепляют наше физическое здоро-
вье.

Из этой книги вы узнаете всё о бане: как её постро-
ить, истопить, как правильно подобрать веники, а так-
же найдёте полезные советы и рекомендации по уходу 
за телом и волосами, рецепты банных напитков и мно-
го другой полезной информации.
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