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Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ

Êàæäûé âòîðîé ïàöèåíò ñ áîëÿìè â ñïèíå ïðè

âîïðîñå: «×òî âàñ áåñïîêîèò?» — îòâå÷àåò: «Ó ìåíÿ

ãðûæà, äîêòîð!» È â ãëàçàõ ÷èòàåòñÿ òàêàÿ áåçûñ-

õîäíîñòü è òîñêà, áóäòî îí ïðîèçíåñ ñîáñòâåííûé

ïðèãîâîð.

Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó ãðûæà ïîçâîíî÷íèêà —

òåðìèí, ñòàâøèé ìîäíûì â ïîñëåäíèå ëåò 20 è

îáúÿñíÿþùèé áîëè â ñïèíå; ýòî íå ïàõîâàÿ èëè ïó-

ïî÷íàÿ ãðûæà. Ó ýòîãî ïàöèåíòà è ó ìíîãèõ äðóãèõ,

îáðàòèâøèõñÿ êî ìíå ñ äàííîé ïðîáëåìîé, ãëàçà

áûëè ïîëíû óæàñà. Åùå áû?! Îíà — ýòà ãðûæà ïî-

çâîíî÷íèêà — ìîæåò «âûïàñòü âíóòðü ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà, óùåìèòü âñå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, è áóäåøü

õîäèòü èëè ïîä ñåáÿ, èëè øàðêàÿ íîãàìè!» Âî âñÿ-

êîì ñëó÷àå, òàê óáåæäàëè âñå íåâðîïàòîëîãè, êîí-

ñóëüòèðîâàâøèå ïàöèåíòîâ ðàíåå è ïîñûëàâøèå èõ

ê íåéðîõèðóðãó. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò êòî-òî ïîðå-

êîìåíäîâàë îáðàòèòüñÿ â öåíòð êèíåçèòåðàïèè, òî

åñòü â íàø öåíòð, ãäå âðà÷è óìåþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ

ãðûæàìè ïîçâîíî÷íèêà áåç îïåðàöèé. «Äà?! — ïî-

äóìàë ÿ. — Ãåíèàëüíîå çàáîëåâàíèå «ñîòâîðèëè»

íåéðîõèðóðãè — ãðûæà ïîçâîíî÷íèêà! Òî, ÷òî ýòî
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«òâîðåíèå» ïðèíàäëåæèò èìåííî äàííîìó ñîîáùå-

ñòâó âðà÷åé, ÿ íå ñîìíåâàþñü íè ñåêóíäû. Ðàíüøå

îñòðûå áîëè â ñïèíå îáúÿñíÿëè âñå áîëüøå ðàäè-

êóëèòîì. Ïðè÷åì ëå÷èòü ýòîò ñàìûé ðàäèêóëèò ïû-

òàëèñü ïðåæäå âñåãî òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè,

ê íåéðîõèðóðãó ïîñûëàëè ëèøü â êðàéíåì ñëó÷àå.

Òî åñòü êîãäà òåðàïèÿ, òî áèøü ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà, ôèçèîòåðàïèÿ, âûòÿæåíèÿ, áàíêè è òàê

äàëåå, îêàçûâàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ áî-

ëüþ â ñïèíå, îñîáåííî åñëè ïàöèåíò ïîïàë â äîðî-

ãóþ êëèíèêó, è ïëþñ ê ýòîìó íàðóøàëèñü ôóíêöèè

ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ñåé÷àñ ïðè ëþáûõ áîëÿõ â ñïèíå,

äàæå, êàçàëîñü áû, ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ãðûæàìè

ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ 4—5 ìì, áîëüíûõ íàïðàâ-

ëÿþò ê íåéðîõèðóðãó. Ïî÷åìó? Âñå î÷åíü ïðîñòî: áû-

ñòðî, äîðîãî è… ñ ãëàç äîëîé. Òàì ðàçáåðåìñÿ.

Íå õî÷ó áûòü èñòèíîé â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè,

íî ìíå åæåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà äåñÿòêè

âîïðîñîâ áîëüíûõ. Ïîýòîìó è ýòó êíèãó ÿ õî÷ó ïî-

ñòðîèòü ïî ïðèíöèïó «âîïðîñ — îòâåò». È åùå: ÿ

ñ÷èòàþ, ÷òî èòîãîì äåéñòâèé âðà÷à äîëæåí áûòü

ðåçóëüòàò, óäîâëåòâîðÿþùèé ïàöèåíòà.

Êî ìíå, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäÿò ñ äâóìÿ æåëà-

íèÿìè. Ïåðâîå — ñíÿòü áîëü, è æåëàòåëüíî áåç ëå-

êàðñòâ, êîòîðûìè ïàöèåíò óæå íàñûòèëñÿ. È âòî-

ðîå — âîññòàíîâèòü ïîëíîöåííóþ òðóäîñïîñîáíîñòü,

òî åñòü ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âîçâðàòèòüñÿ ê

ñâîåé ïðîôåññèè, ïðè ýòîì íå îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ â
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áûòó, à òàêæå íîøåíèåì êîð-

ñåòîâ. Â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ

áóäó ïðèâîäèòü òåîðåòè÷åñêèå

îáîñíîâàíèÿ àíàòîìî-ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïî-

çâîíî÷íèêà, ññûëàòüñÿ íà ìíå-

íèÿ àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ è

ïðàêòèêîâ, à òàêæå âûïèñêè èç

õàðàêòåðíûõ èñòîðèé áîëåçíè.

Íà÷íó ñ îäíîé èç òàêèõ èñòîðèé áîëåçíè: ïðî-

îïåðèðîâàíà ïàöèåíòêà â îäíîé èç ãîðîäñêèõ

áîëüíèö, âîò ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåé ïîñëå îïåðàöèè.

ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÅÇÍÈ ¹1

Äåìåøêî Ë.Â., 18 ëåò

Ïîñòóïèëà ñ æàëîáàìè íà áîëè â ãðóäíîì

è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà.

3 ãîäà íàçàä (ò.å. â 15 ëåò!) ïðè áîëÿõ

â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå è ïîñëå áåçóñïåøíîãî

ëå÷åíèÿ ÍÏÂÑ (íåñòåðîèäíûìè

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè)

è ôèçèîòåðàïèåé ïåðåíåñëà îïåðàöèþ:

ëàìèíýêòîìèÿ Th12, äèñêýêòîìèÿ Th12-L1,

â ìåæòåëåâîé ïðîìåæóòîê ââåäåíà àóòîêîñòü.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîâåäåíî

íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, â êîòîðîì
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ÃÐÛÆÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ — ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ!

Ïðèõîäÿò ñ äâóìÿ

æåëàíèÿìè. Ïåð-

âîå — ñíÿòü áîëü, è

æåëàòåëüíî áåç ëå-

êàðñòâ, êîòîðûìè ïà-

öèåíò óæå íàñûòèëñÿ.

È âòîðîå — âîññòàíî-

âèòü ïîëíîöåííóþ

òðóäîñïîñîáíîñòü.



ÿ íàøåë òàêèå ôîðìóëèðîâêè: «ßçûê ïî

ñðåäíåé ëèíèè, ñëóõ íå íàðóøåí,

ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ íåò», — è ïðî÷èå

âðà÷åáíûå «íàõîäêè», îòíîøåíèÿ ê áîëÿì

â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïðàêòè÷åñêè íå

èìåþùèå.

Íî îáðàòèë âíèìàíèå íà ëþáîïûòíóþ ôðàçó

â âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè: «Ìûøå÷íûé

òîíóñ áåç ÷åòêîé ðàçíèöû ñòîðîí?..» È åùå

îäíó, áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíóþ:

«Íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö

â ãðóäî-ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè». Äàëåå

ñëåäîâàëî: «Ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ

ïàöèåíòêà êîíòðîëèðóåò...» (Íå âñå åùå òàê

ïå÷àëüíî... — Á.Ñ.)

Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîé

áûëî ðåêîìåíäîâàíî:

íîøåíèå êîðñåòà íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë íå

ìåíåå 2 ìåñÿöåâ;

îãðàíè÷åíèå ïîëîæåíèÿ ñèäÿ 2 ìåñÿöà;

ËÔÊ íà ìûøöû æèâîòà è ñïèíû (ÿ íå

äîáèëñÿ îò áîëüíîé êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ

êîììåíòàðèåâ ïî ïîâîäó ýòèõ

óïðàæíåíèé...);

íàáëþäåíèå íåâðîïàòîëîãà ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà.
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