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Введение

Умение шить выручало женщин всегда: и в те

времена, когда на полках магазинов трудно бы-

ло найти одежду для себя и членов семьи, и се-

годня, когда, несмотря на изобилие товаров,

хочется иметь оригинальный наряд или просто

немного сэкономить. К тому же большинство

представленных в магазинах моделей одежды

рассчитано на стандартные фигуры, и их не-

редко приходится перешивать.

Если вы хотите всегда выглядеть стильно,

носить только идеально сидящие вещи и жела-

ете того же своим близким, обязательно научи-

тесь шить. Тогда вам будет совсем нетрудно

буквально за несколько дней обзавестись мод-

ной обновкой. 

Освоить навыки кроя и научиться шить прос-

тую и сложную одежду и аксессуары вам по-

может эта книга. В ней вы найдете множество

интересных моделей детской, женской и муж-

ской одежды с выкройками и подробным опи-

санием изготовления.



Основы кройки и шитья

Для того чтобы шить красивую и модную

одежду, вам нужно будет научиться снимать

мерки, строить базовые выкройки (они приго-

дятся, несмотря на обилие журналов с готовы-

ми выкройками, если вы решите заняться мо-

делированием одежды), выполнять различные

виды швов. Но, прежде чем начать рассказ об

основах кройки и шитья, попробуем вначале

разобраться, из чего, собственно, мы будем

шить удобные модели одежды для всех членов

семьи и какие инструменты и приспособления

для этого потребуются. 

Виды тканей

Многообразие представленных в магазинах

тканей может поставить в тупик даже опытных

портних, не говоря уже о начинающих мастери-

цах. Выбор ткани — не такое простое дело, как

это может показаться на первый взгляд. От это-

го зависит, как будет смотреться модель и как

долго изделие будет носиться. Ткани харак-

теризуются такими свойствами, как прочность,

сминаемость, водопроницаемость, воздухопро-

ницаемость. Именно они и определяют, насколь-

ко комфортно человек чувствует себя в одежде.

Кроме того, современные ткани могут обладать

специфическими свойствами, например устой-

чивостью к выцветанию, антистатичностью, лег-

костью в уходе (не требуют частого глажения)

и т. д.



Свойства тканей обусловлены сырьем, из

которого они изготовлены, способом перепле-

тения нитей, способом окрашивания и допол-

нительной обработки (например, мерсериза-

цией или пропиткой антистатическими или

водоотталкивающими препаратами).

Все виды тканей состоят из двух переплета-

ющихся нитей — основы и утка. Способ их пере-

плетения и определяет структуру ткани, ее внеш-

ний вид и потребительские свойства. Различают

полотняные, саржевые, сатиновые (атласные)

или комбинированные переплетения.

Свойства и внешний вид тканей во многом

зависят также и от их состава, то есть сырья,

из которого они изготовлены.

В зависимости от сырья различают нату-

ральные и искусственные ткани. К первой группе

относятся ткани животного (шерсть, натураль-

ный шелк), растительного (хлопок, лен, конопля,

джут) и минерального происхождения. Ко вто-

рой группе относятся ткани из синтетическо-

го сырья (полиамид, полиэстер) и сырья при-

родного происхождения, как органического,

так и неорганического (вискоза, ацетат, метал-

лические нити, люрекс). В продаже также неред-

ко можно встретить смесовые ткани, в состав

которых входят как натуральные, так и искус-

ственные волокна в различных пропорциях.

Обычно состав ткани указан на этикетке,

но если у вас вдруг возникнут сомнения, вы

можете определить его самостоятельно. Для

этого выдерните из ткани нитку и подожгите
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ее. Если нить сгорит быстро и при этом воз-

никнет характерный запах жженой бумаги, то

ткань сделана из растительного волокна (льна

или хлопка) или вискозы.

Если нить сгорает быстро, на конце ее об-

разуется стекловидный шарик, а запах напо-

минает уксусный, ткань сделана из синтетиче-

ского волокна (это может быть, к примеру,

ацетатный шелк).

Нить из капронового или нейлонового во-

локна будет не гореть, а только плавиться, при

этом на конце ее образуется мягкий темный

шарик.

Шерстяная или шелко-

вая нить будет гореть мед-

ленно, оставляя запах пале-

ной шерсти.

По цвету все ткани раз-

деляют на однотонные глад-

кокрашеные (суровое по-

лотно, белая ткань, цветная

ткань) и многоцветные (на-

бивные, пестротканые, ме-

ланжевые ткани, мулиро-

ванные).

Для каждой группы швейных изделий под-

ходит определенный вид ткани.  Согласитесь,

что нельзя из одного и того же материала сшить

элегантное вечернее платье и уютную пижаму

для малыша, теплое зимнее пальто и мужской

костюм. Поэтому остановимся подробнее на не-

которых видах тканей, представленных сегодня
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Широко распростра-

нено мнение о том, что

натуральные ткани

предпочтительнее ис-

кусственных. Это не

совсем верно. Добав-

ление искусственных

волокон улучшает

внешний вид и износо-

стойкость ткани, при

этом ее приятно

носить. 



в продаже, и постараемся разобраться, что

именно из них лучше шить.

Ангора — натуральная шерстяная ткань,

ворсистая и мягкая на ощупь, изготавливается

из шерсти ангорской козы. Хорошо подходит

для шитья костюмов, платьев, осенних пальто

и полупальто.

Атлас — шелковистая ткань с блестящей

гладкой поверхностью, имеет атласное перепле-

тение, обычно тонкая, но может быть и средней

толщины. Из атласа шьют нарядные женские

платья, блузки, а также используют его в ка-

честве подкладочного материала.

Бархат — мягкая и плотная ткань с корот-

ким густым ворсом, имеет характерный блеск.

Бархат может быть как гладкокрашеным, так

и узорчатым. И тот и другой идеально подходит

для изготовления нарядной вечерней одежды.

Батист — очень тонкая, легкая и прият-

ная на ощупь натуральная ткань, изготовлен-

ная из хлопка. Батист идеально подходит для

изготовления детской одежды, легких блузок

и платьев, нижнего белья, носовых и шейных

платков.

Букле — плотная мягкая ткань из фасон-

ной пряжи с неровной поверхностью. Изготав-

ливается из шерсти или шерсти и синтетиче-

ских волокон. Из букле можно шить костюмы,

пальто, куртки, теплые женские платья, дет-

ские костюмы.

Бязь — тонкая натуральная ткань из хлоп-

чатобумажных или льняных волокон. Подхо-
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дит для изготовления постельного белья, дет-

ской одежды (распашонок, кофточек).

Велюр — плотная мягкая ткань с коротким

ворсом, менее нарядная, чем бархат. Из велю-

ра можно сшить одежду для взрослых и детей

(куртки, пиджаки, брюки, пальто, плащи).

Габардин — плотная тонкая ткань диаго-

нального или саржевого переплетения с мелки-

ми рубчиками на поверхности, изготавливается

из хлопка, шелка, шерсти или смесовых волокон.

Габардин идеально подходит для изготовления

классических костюмов, паль-

то, тренчей, плащей.

Гобелен — мягкая наряд-

ная ткань со сложным узорча-

тым переплетением. Из гобе-

лена можно сшить аксессуары

для дома (чехлы для мебели,

салфетки, дорожки, скатерти),

а также юбки, брюки, костю-

мы, пальто.

Деним (джинсовая ткань) — ткань из

хлопка или хлопка с добавлением синтетиче-

ских волокон, может иметь различную тол-

щину и цвет. Из денима можно сшить мод-

ную, удобную и прочную одежду для всей

семьи. 

Драп — мягкая, приятная на ощупь тол-

стая шерстяная ткань, чаще всего использу-

ется для изготовления верхней одежды (паль-

то, плащей, курток), но подойдет также для

костюмов.
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Для детской одежды

рекомендуется вы-

брать натуральную

тонкую джинсовую

ткань, а для нарядов

для подростков и мо-

лодых женщин иде-

ально подойдет де-

ним-стрейч или деним

с люрексом.



Жоржет — легкая полупрозрачная ткань

из шерстяных волокон. Используется для из-

готовления нарядной женской одежды.

Клоке — мягкая ткань с неровной поверх-

ностью из шерстяных или шелковых волокон.

Подходит для изготовления нарядных женских

платьев, блузок, костюмов, а также детской

праздничной одежды.

Корд — плотная и достаточно тяжелая шер-

стяная ткань со слегка ворсистой рубчатой по-

верхностью. Подходит для изготовления жен-

ской и мужской верхней одежды, костюмов,

брюк.

Креп — тонкая ткань с мелкозернистой по-

верхностью, изготавливается из шерстяных или

хлопковых волокон. Из шерстяного крепа мож-

но шить платья, блузы, а хлопчатобумажный

больше подходит для мужских сорочек, дет-

ской одежды, нижнего и постельного белья.

Крепдешин — нарядная шелковая ткань 

с мелкозернистой слегка блестящей поверх-

ностью. Подходит для изготовления блузок,

топов, нарядных сарафанов, платьев, а также

аксессуаров (шалей, шарфов).

Креп-жоржет — тонкая полупрозрачная

ткань с блестящей поверхностью, вырабаты-

вается из шелковых или смесовых волокон.

Используется так же, как и крепдешин.

Муслин — мягкая тонкая ткань из хлопко-

вых, шелковых или шерстяных волокон. Под-

ходит для изготовления легкой верхней одеж-

ды для детей и женщин. 
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Пике — хлопчатобумажная или шелковая

ткань с неровной поверхностью (сложное пере-

плетение нитей образует на лицевой стороне тка-

ни линии). Из пике можно шить блузки, платья,

костюмы, а также использовать этот материал

для отделки.

Поплин — мягкая, но вместе с тем плот-

ная ткань, гладкая на ощупь, с блестящей по-

верхностью. Поплин изготавливают из хлоп-

ковых, реже — из шелковых или шерстяных

нитей. Данный материал хорошо подходит

для шитья летней детской одежды, домаш-

них костюмов, пижам, блузок, мужских со-

рочек.

Репс — плотная блестящая ткань с рубча-

той поверхностью, изготавливается из хлопка,

шелка или шерсти. Из репса можно шить платья,

пальто, плащи. 

Саржа — ткань из шерстяных или шелко-

вых волокон. Первая разновидность использу-

ется в качестве подкладочно-

го материала, из второй можно

шить юбки, брюки, платья, ко-

стюмы.

Сатин — тонкая гладкая

блестящая ткань с характер-

ным переплетением нитей (са-

тиновым). Изготавливается

из хлопка, реже — из шелка

и шерсти. Хлопчатобумаж-

ный сатин подойдет для изготовления детской

одежды, постельного белья, домашних платьев
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При раскрое ткани

нужно обязательно

учитывать, где лице-

вая, а где изнаночная

сторона. Лицевая

сторона обычно более

яркая, с выраженным

рисунком или факту-

рой (ворсом, узелка-

ми, рубчиком и т. д.).


