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Книга является уникальным сборником сведений о рус-
ской бане. Кроме того, что в книге содержится информация, 
касающаяся истории русской бани, в ней можно прочитать о 
том, как нужно париться, какие веники пригодны для походов 
в баню и как их нужно хранить, чтобы они не теряли свои це-
лебные свойства как можно дольше.

Открыв книгу «Русская баня», Вы гарантированно получае-
те возможность не только научиться банному искусству, но и 
почерпнуть массу ценных сведений.

Важно отметить, что в данном издании содержатся сведе-
ния о том, кому наиболее полезны посещения бани и, наобо-
рот, кому стоит воздержаться от этих занятий.
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