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Введение

Данная книга посвящена старинному ремес-

лу, зародившемуся еще в древности, — парик-

махерскому искусству. Волосы всегда являлись

одним из главных украшений человека. Люди

стремились ухаживать за ними и придавали при-

ческе очень большое значение. В некоторых

странах длина волос человека указывала на его

социальный статус.

В настоящее время парикмахерское искус-

ство развивается и предлагает новейшие техно-

логии. В каждом городе существует масса са-

лонов красоты, где оказываются не только

парикмахерские, но также косметические и дру-

гие услуги, направленные на улучшение внеш-

ности человека. Однако многие хотят научить-

ся выполнять понравившуюся прическу или

макияж самостоятельно, не прибегая к дорого-

стоящей помощи специалистов. 

Наша новая книга поможет вам сэкономить

время и деньги, не экономя при этом на соб-

ственной внешности. Все необходимые инстру-

менты и приспособления для выполнения стрижек

и укладок можно купить в специализированных

магазинах. Всему остальному научит вас данная

книга.

Конечно, сначала вам будет непросто, но со

временем вы будете уже автоматически выпол-

нять действия, которые поначалу будут вызы-

вать определенные сложности.

Используя данную книгу в качестве посо-

бия, вы не только научитесь технике стрижки

и укладки, но также разовьете творческое мыш-
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ление и со временем будете уже заранее ви-

деть все необходимые детали и тонкости бу-

дущей прически.

Книга содержит основные рекомендации по

подбору прически в соответствии с типом ли-

ца и телосложения, советы по уходу за воло-

сами и, конечно, технику выполнения самых

разнообразных стрижек. Помимо этого, в кни-

ге мы делимся в вами маленькими хитростями,

которые пригодятся во многих случаях, каса-

ющихся вашей внешности. В последних главах

книги рассказывается о новых тенденциях в ми-

ре парикмахерского искусства.

Наше новое издание адресовано широко-

му кругу читателей, и мы искренне надеемся,

что она поможет вам найти свою прическу, ко-

торая подчеркнет все ваши достоинства.    
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С древности до наших времен

С древнейших времен уклад жизни русских

людей отличался от иноземного. Разумеется,

это не могло не отразиться на развитии искус-

ства, в том числе и парикмахерского. Благода-

ря летописям, литературным произведениям,

живописи и архитектуре мы можем получить

полное представление о модных тенденциях раз-

ных времен. Князь Рюрик, правивший в Новго-

роде с 826 года, носил бороду и волосы до плеч.

Его ближайшее окружение и народ старались

во всем следовать его примеру. Ярослав Муд-

рый не только внес изменения в политическую

и общественную жизнь государства, но также

значительно изменил внешний облик людей. Во

времена его правления волосы стали стричь до

середины уха. Кроме того, волосы было приня-

то делить на две части прямым пробором, а бо-

роду — аккуратно подстригать. 

Со временем в развитии причесок намети-

лась заметная тенденция к уменьшению длины

волос. Как известно, довольно популярной бы-

ла стрижка под горшок. Ее выполнение не тре-

бовало особого мастерства. Для этого на голо-

ву надевали глиняный горшок и обрезали волосы

по его краю. В отличие от Европы, где парик-

махерское искусство получило широкое распро-

странение, в России стрижка считалась простым



ремеслом, не требующим специальных навы-

ков. Причиной этого в большей степени по-

служило то, что русские женщины в те време-

на носили головные уборы и единственной

приемлемой прической считалась коса.

Следует отметить, что существенные изме-

нения в облике русских людей связаны с прав-

лением дома Романовых, первым

царствующим представителем

которого был Михаил Фёдоро-

вич. В этот период (XVII век)

одежда бояр была необыкновен-

но красивой: наряды украшались

натуральным мехом, в моду сно-

ва вошли дорогостоящие укра-

шения. Что касается стрижки,

она приобрела более аккурат-

ную форму, а длина и объем бо-

роды существенно уменьшились. 

Настоящая революция в ми-

ре культуры, науки и искусства,

несомненно, началась в эпоху

правления Петра I. Именно он

ввел в России европейскую моду

и заставил бояр сбрить бороды.

В это время женщины наконец на-

чали появляться на людях, в моду вошло посе-

щение балов, где дамы старались перещеголять

друг друга изысканными нарядами и украше-

ниями. В этот период особо популярными бы-

ли объемные прически с густыми локонами, ук-

рашенными ювелирными изделиями.
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Парикмахерское ис-

кусство является од-

ним из самых древних

на Земле. Его история

насчитывает несколь-

ко тысяч лет. Как из-

вестно, прическа по-

явилась в первобыт-

ном обществе значи-

тельно раньше, чем

одежда. Уже в IV–V ве-

ках н. э. большое вни-

мание уделялось ухо-

ду за волосами. Разу-

меется, это было свя-

зано с тем, что волосы

мешали при работе,

однако не исключено,

что уже тогда люди

стали задумываться 

о красоте. 



Несмотря на то что модные тенденции дик-

товала Европа, в России постепенно установил-

ся свой стиль, отражающий самобытность рус-

ской натуры. Прически женщин отличались

сдержанностью и изысканностью. В отдельных

случаях они украшались живыми цветами или

архитектурными изобретениями.

В период правления Николая I развивалось

театральное искусство, соответственно, дамские

прически стали более пышными и изысканными.

Кроме того, в этот период в моду вошли парики.

Что касается мужчин, они полностью отвергали

их и отдавали предпочтение  бакенбардам и усам.  

Позднее, в XIX веке в России развилось па-

рикмахерское дело. В этот период открылось

множество салонов, являвшихся и учебными за-

ведениями. Следует отметить, что вначале боль-

шинство таких салонов принадлежало француз-

ским мастерам, однако уже к концу века русские

парикмахеры славились ничуть не меньше. В ис-

тории парикмахерского искусства России сохра-

нились имена лучших мастеров того времени:

Андреев, Агапов и Базиль. Базиль (Василий

Яковлев) был одним из первых русских масте-

ров, участвовавших в конкурсе парикмахеров,

где был неоднократно награжден за свою рабо-

ту. В 1910 году Базиль издал книгу, описав ог-

ромное количество разнообразнейших приче-

сок: от самых элементарных до изысканных,

украшенных драгоценностями.

В XX веке Россия находилась в плену вол-

нений и политических страстей. В суровые 30-е
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и нелегкие 40-е годы женщины уже не уделя-

ли пристального внимания своему внешнему ви-

ду. Как и в странах Запада, моду диктовали

звезды кино: Любовь Орлова, Валентина Серо-

ва, Марина Ладынина. Западная мода практи-

чески не имела влияния на территории СССР,

и лишь благодаря немногочисленным загранич-

ным журналам можно было получить представ-

ление о мировых модных тенденциях. 

Вторая волна популярности западной мо-

ды приходится на период перестройки. В этот

период зарубежная мода стала все чаще появ-

ляться на обложках журналов и телевидении.  

Что касается современного парикмахерско-

го искусства, оно практически не отличается

от парикмахерского дела других стран мира.  
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Выбор стрижки

Прическа — это уложенные в определенную

форму волосы. Правильно подобранная причес-

ка всегда подчеркивает достоинства и скрыва-

ет недостатки лица. Однако если прическа вы-

брана без учета индивидуальных особенностей

строения лица и головы, она скорее испортит,

чем улучшит ваш внешний вид.

Поэтому выбирать прическу и

укладку следует, вооружившись

определенными знаниями в этой

области.

Выбор прически основывает-

ся не только на особенностях ли-

ца и формы головы, но и на цве-

те волос, их структуре и типе.

Кроме того, необходимо прини-

мать во внимание возраст челове-

ка и особенности телосложения.

Учитывая многообразие приче-

сок, которое предлагает парик-

махерское искусство, а также по-

стоянно меняющиеся модные тенденции, очень

сложно не ошибиться в выборе стрижки. 

Очень большое значение в данном случае име-

ет род деятельности человека и, соответственно,

уместность прически. Например, если вы рабо-

таете в офисе, прическа должна быть строгой.

Если вы заметили, что

ваши волосы нездо-

ровы, первое, что не-

обходимо сделать, —

поменять шампунь.

Кроме того, достаточ-

но эффективными 

в плане восстановле-

ния и укрепления во-

лос являются бальза-

мы-ополаскиватели.

Очень полезны для

волос различные мас-

ки и настои на основе

трав и кореньев.



Собираясь на корпоративную вечеринку, мож-

но сделать более гламурную прическу с пышны-

ми локонами и различными украшениями. Ины-

ми словами, выбор прически определяет не

столько мода, сколько ваши профессия, возраст

и стиль одежды.

При выборе стрижки мы рекомендуем ру-

ководствоваться мнением специалистов и соб-

ственным вкусом. 

Тип лица

Первое и основное правило грамотного

подбора стрижки — она должна идеально под-

ходить к вашему типу лица. Специалисты вы-

деляют 5 типов лица: овальное, круглое, квад-

ратное, прямоугольное и треугольное. 

Овальное лицо

Эта форма лица по праву считается идеаль-

ной (рис. 1). Обладательницы овального лица

могут носить любые прически: от самых стро-

гих до так называемого художественного бес-

порядка. В данном случае выбор стрижки зави-

сит от индивидуальных предпочтений, а также

от структуры волос и приверженности тому или

иному стилю. Молодым девушкам идеально по-

дойдет короткая стрижка с филированной чел-

кой, дополненная мелированными прядями. 

Дамам постарше можно порекомендовать удли-

ненные волнистые волосы, подчеркивающие их

женственность. Стройным дамам среднего воз-
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