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 Глава 1. Россия вымирает?

Россия перестает быть страной воинов и защитни-

ков отечества! Причем это происходит без какой-либо 

войны, то есть без кровопролития, без какой-либо ви-

русной пандемии и даже без экологических катастроф, 

количество которых все-таки увеличивается, но это уже 

другая проблема. 

Россия вымирает биологически. Мужчины стали неу-

клонно сдавать свои позиции сильного пола, и большая 

часть из них, по всей видимости, превращается в сла-

бый пол. Теперь мужчины все больше начали сидеть 

у очага, телевизора или компьютера с бутылкой пива, 

а женщины —  искать «настоящих мужчин» в лаборато-

риях ЭКО... 

Такой вывод исходит из доклада ОНФ, который подго-

товил один из главных урологов России Олег Иванович 

Аполихин — директор НИИ урологии и интервенцион-

ной радиологии им. Н.А. Лопаткина, главный специалист 

Минздрава России по репродуктивному здоровью. Он 

сообщил следующее: 

«Статистика репродуктивного здоровья мужчин весь-

ма удручающая. По данным Минздрава, до 4 миллионов 

представителей сильного пола бесплодны! А за послед-

ние 13 лет число страдающих эти недугом выросло на 

80%» 
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Оздоровление по системе доктора БУБНОВСКОГО

 «Статистика репродуктивного здоровья 

мужчин весьма удручающая. По данным 

Минздрава, до 4 миллионов представителей 

сильного пола бесплодны! А за последние 

13 лет число страдающих этим недугом вы-

росло на 80%»

О.И. Аполихин, директор ФГУ НИИ НИИ уро-

логии и интервенционной радиологии имени 

Н.А. Лопаткина 

Но далее из его доклада следует интересный вывод: 

оказывается, что нарушения репродуктивной системы 

происходят в основном (!!) из-за «инфекционных забо-

леваний»! Даже как-то не хочется их перечислять, так 

как подобным образом можно запугать всю женскую 

половину человечества, тем более что цифра в 4 милли-

она является поистине огромной! По сути, это эпидемия, 

о которой никто не упоминает. И цифра эта растет!

Но только ли в инфекциях половых путей заключа-

ется проблема? 

Давайте попробуем рассмотреть основные пробле-

мы, которые решают урологи. Хирургов по урологии 

мы в данном случае обсуждать не будем — они реша-

ют свое дело так, как надо, вырезая, отрезая и подши-

вая вышедшие из строя части органов или даже уда-

ляя их полностью (например, при опухолях в области 

малого таза). Главный вопрос, видимо, к хирургии не 

относится. 
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ИСТОКИ МУЖСКОГО СЕКСУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ

Итак, начнем. Бесплодие — это болезнь или неспо-

собность иметь детей?

На обывательском уровне принято считать, что муж-

ское здоровье связано с сексуальной потенцией. Но 

если есть потенция, значит, есть и импотенция — то 

есть все органы целы, инфекции нет, вырезать ничего 

не надо, но… нет эрекции, достаточной для совершения 

полового акта. В наличии эректильная дисфункция — 

так все думают. Но бесплодием страдают и мужчины 

с хорошей эрекцией: у них бывает отличный секс, да 

вот досада — дети не получаются! Что на это отвечают 

урологи? Если с проблемой инфекции половых органов 

они научились справляться блестяще, а фармакологи 

в этом помогли, хотя в результате этой борьбы с ин-

фекцией половых путей часть мужчин все-таки начала 

страдать эректильной дисфункцией (скорее всего пси-

хосоматической), то проблему бесплодия решить не уда-

ется. 

Что же делать — обращаться к ЭКО? И почему это 

происходит — может быть, из-за нездорового образа 

жизни? Такой ответ не проходит: женщины рожают и от 

пьющих, и от курящих, и от далеких от спорта мужчин. 

Здоровых ли при этом детей — это уже другой вопрос, 

но дети-то получаются и у социально нездоровых лю-

дей!

Но урологи (вместе с андрологами) постарались на 

славу и все-таки «выявили» одну из главных, с их точки 

зрения, причин бесплодия: ее назвали «варикоцеле»! 

Вот, оказывается, в чем заключается основная проблема 

фертильности мужчин!
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Оздоровление по системе доктора БУБНОВСКОГО

Варикоцеле (варикозное расширение вен се-

менного канатика), хронический геморрой 

у мужчин, венозное полнокровие таза у жен-

щин (варикозное расширение вен в области 

малого таза после родов) объединяют одним 

понятием — «тазовые боли».

Синдром тазового венозного полнокровия подобен 

синдрому варикозного расширения вен на ногах: в обо-

их случаях причиной заболевания является слабость ве-

нозных клапанов и неполное перекрытие просвета вен 

при возврате крови к сердцу (!) против гравитационной 

(земное притяжение) силы. Венозная гемодинамика таза 

(отток крови к сердцу) до сих пор изучена недостаточ-

но. И если бы варикоцеле наносило громадный ущерб 

здоровью (например, приводило к бесплодию), то на по-

иски решения этой проблемы были бы брошены значи-

тельные научные силы. Но так как в реальности диаметр 

вен имеет огромную вариабельность, затрудняющую 

отслеживание какой-либо четкой закономерности, так 

как она связана с наличием большого количества спле-

тений и анастомозов в малом тазу, то при тазовых болях 

и варикоцеле выход из ситуации следует искать, видимо, 

в функциональных нарушениях, за которые отвечают 

мышцы промежности, мышцы таза, в том числе и тазо-

вая, и урогенитальная диафрагмы. И как это ни покажет-

ся парадоксальным, именно мышцы брюшного пресса 

и поясничного отдела позвоночника очень активно уча-

ствуют в улучшении венозного дренирования из малого 


