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От автора:

Дорогие друзья,

Я много лет изучаю и преподаю иностранные языки. И 

за годы практики поняла: изучать иностранный язык – 

это целое искусство. Не важно, сколько вам лет и как 

легко вы запоминаете что-то новое. Главное – это прак-

тика. Я уверена, что гораздо эффективнее заниматься 

ежедневно по чуть-чуть, чем редко, но по несколько 

часов.

Этот планер поможет вам распределить пройденный 

материал по блокам, отследить частоту и эффектив-

ность занятий, поставить цели и зафиксировать про-

гресс.

В чем особенность планера:

· универсален для любого языка;

· не датирован – можно начинать с любого дня в году;

· поможет изучать язык как самостоятельно, так и с 

преподавателем;

· полезен на любом уровне;

· содержит чек-лист на весь год.

Уделяйте иностранному языку хотя бы 15 минут в день, 

и вы очень скоро достигнете высоких результатов.



Инструкция по использованию
день недели

 дата занятия

основные слова

 главное слово дня
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 Тема:

Слова

 Заметки  Выражения

Грамматика

грамматический материал

общие заметки

 указываем месяц

Результаты

 Слова:

 Выражения:

 Грамматика:

 Темы:

 Заметки/Выводы:

числом записываем 
результат за месяц

делаем выводы,ставим 
цели на следующий 
месяц

закрашиваем, сколько
дней занимались

главные выражения
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 Каждый день
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Слова

Слово дня

 Тема:

Слова

Выражения



Грамматика

 Заметки
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