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Пикник на лоне природы – один из излюбленных видов проведения до-

суга во всем мире. Что может быть приятнее – отрешиться от проблем и 

хлопот трудовой недели, расположившись с друзьями или домочадцами на 

какой-нибудь живописной лужайке в лесу или на берегу речки…

Данная книга предназначена всем любителям активного отдыха на при-

роде, а также тем, кто только задумывается о таком способе проведения сво-

их выходных. В книге собраны рецепты блюд, которые не потребуют много 

времени и усилий на приготовление. Именно эти легкие и питательные ку-

шанья одинаково понравятся как взрослым, так и детям, украсят ваш отдых 

и сделают его незабываемым.

Книга разделена на две части: в первой собраны рецепты блюд, которые 

можно приготовить непосредственно на пикнике, а во второй вы найде-

те рецепты блюд, которые можно заранее приготовить дома. Рецепты, со-

бранные в данной книге, просты и доступны и наверняка понравятся вам 

и вашим домашним. А если вы молоды и пока еще не обременены семьей, 

вы сможете порадовать своими кулинарными способностями своих друзей 

и знакомых.

Книга рассчитана на широкий круг читателей.
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