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АНТИЧНЫЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

Зимние олимпийские игры в Сочи 
являются двадцать вторыми по счёту, 
также двадцать вторыми были и 
Летние олимпийские игры в Москве.

Интересный факт

Сложено множество прекрасных мифов о воз-
никновении олимпийских игр. Почетнейшими родо-
начальниками их считают богов, царей, правителей 
и героев. 

Первое документально подтверждённое празд-
нование относится к 776 до н. э., хотя известно, что 
игры проводились и раньше.

Олимпийские игры Древней Греции представ-
ляли собой религиозный и спортивный праздник, 
проводившийся в Олимпии. 

На время проведения игр объявлялось священ-
ное перемирие, в это время нельзя было вести войну, 
хотя это неоднократно нарушалось.

В те времена тяжелые войны разоряли грече-
ские государства. Ифит — царь Элиды, небольшого 
греческого государства, на территории которого на-
ходится Олимпия — отправляется в Дельфы, чтобы 
посоветоваться с оракулом, как он, царь маленькой 
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страны, может уберечь свой народ от войны и гра-
бежа. Дельфийский предсказатель, пророчества и 
советы которого считались непогрешимыми, посо-
ветовал Ифиту: «Нужно, чтобы ты основал игры, 
угодные богам!» 

Ифит без промедления отправляется на встречу 
со своим могущественным соседом — царем Спарты 
Ликургом. Очевидно, Ифит был хорошим дипломатом, 
так как Ликург решает, что отныне Элида должна быть 
признана нейтральным государством. И все маленькие 
раздробленные государства, бесконечно воюющие 
друг с другом, соглашаются с этим решением. Тотчас 
Ифит, чтобы доказать свои миролюбивые стремле-
ния и отблагодарить богов, учреждает «атлетические 
Игры, которые будут проходить в Олимпии каждые 
четыре года». Отсюда и название их — Олимпийские 
игры. Это произошло в 884 году до н. э. 

Так в Греции установился обычай, по которому 
раз в четыре года в разгар междоусобных войн все 
откладывали оружие в сторону и отправлялись в 
Олимпию, чтобы восхищаться гармонично разви-
тыми атлетами и славить богов. 

Олимпийские игры стали событием общенацио-
нальным, объединившим всю Грецию, в то время как 
до и после них Греция являла собой множество раз-
розненных, враждующих между собой государств. 

Через некоторое время грекам пришла идея учре-
дить единый календарь Олимпийских игр. Было ре-
шено проводить игры регулярно каждые четыре гола 
«между жатвой и сбором винограда». Олимпийский 
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праздник, состоявший из многочисленных религиоз-
ных церемоний и спортивных состязаний, проводил-
ся сначала в течение одного дня, затем — в течение 
пяти дней, а позже продолжительность праздника 
достигала целого месяца. 

Когда праздник продолжался только один день, 
он обычно устраивался в восемнадцатый день «свя-
щенного месяца», начинавшегося с первого полно-
луния после летнего солнцестояния. Праздник по-
вторялся каждые четыре года, которые и составляли 
«олимпиаду» — греческий олимпийский год.

Олимпиады возвеличивали человека, ибо 
Олимпиады отражали мировоззрение, краеуголь-
ным камнем которого были культ совершенства духа 
и тела, идеализация гармонично развитого челове-
ка — мыслителя и атлета. Олимпионику — победи-
телю игр — соотечественники воздавали почести, 
каких удостаивались боги, в их честь создавались 
памятники при жизни, слагались хвалебные оды, 
устраивались пиры. Олимпийский герой въезжал 
в родной город на колеснице, одетый в пурпур, 
увенчанный венком, въезжал не через обычные 
ворота, а через пролом в стене, который в тот же 
день заделывали, чтобы олимпийская победа вошла 
в город и никогда не покидала его.

Олимпийские игры существенно потеряли своё 
значение с приходом римлян. После того, как христиан-
ство стало официальной религией, игры стали рассма-
триваться как проявление язычества и в 394 году н. э. 
они были запрещены императором Феодосием I.
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Олимпийская идея и после запрета античных 
состязаний не исчезла насовсем. Например, в 
Англии в течение XVII века неоднократно прово-
дились «олимпийские» соревнования и состязания. 
Позже похожие соревнования организовывались 
во Франции и Греции. Тем не менее, это были не-
большие мероприятия, носившие, в лучшем случае, 
региональный характер. Первыми настоящими пред-
шественниками современных Олимпийских игр яв-
ляются «Олимпии», которые проводились регуляр-
но в период 1859—1888 годов. Идея возрождения 
Олимпийских игр в Греции принадлежала поэту 
Панайотису Суцосу, воплотил её в жизнь обще-
ственный деятель Евангелис Заппас.

В 1766 году, в результате археологических рас-
копок в Олимпии, были обнаружены спортивные 
и храмовые сооружения. В 1875 году археологиче-
ские исследования и раскопки продолжились под 
немецким руководством. В то время в Европе были 
в моде романтическо-идеалистические представле-
ния об античности. Желание возродить олимпийское 
мышление и культуру распространилось довольно 
быстро по всей Европе. 

Сведения о происхождении игр утеряны, но 
сохранилось несколько легенд, описывающих по-
явление олимпийских игр.

Одной из древнейших является легенда о Пелоп-
се, которую упоминают древнеримский поэт Овидий 
в своих «Метаморфозах» и древнегреческий поэт 
Пиндар. Пелопс, сын Тантала, рассказывается в этой 
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легенде, после того, как царь Трои Ил завоевал его 
родной город Сипил, покинул родину, и отправился 
к берегам Греции. На самом юге Греции он нашел 
полуостров и поселился на нем. С тех пор этот полу-
остров стали называть Пелопоннесом. Однажды уви-
дел Пелопс красавицу Гиподамию — дочь Эномая. 
Эномай был царем Писы, города, расположенного на 
северо-западе Пелопоннеса, в долине реки Алфей. 
Пелопс влюбился в прекрасную дочь Эномая и ре-
шил просить у царя ее руки. 

Но это оказалось делом не таким уж легким. Дело 
в том, что оракул предсказал Эномаю гибель от руки 
мужа его дочери. Чтобы предотвратить такую судь-
бу Эномай решил вообще не выдавать дочь замуж. 
Но как это сделать? Как отказывать всем претенден-
там на руку Гиподамии? Много достойных женихов 
сваталось за красавицу царевну. Отказывать всем 
без причины Эномай не мог и придумал жестокое 
условие: он отдаст Гиподамию в жены лишь тому, 
кто победит его в состязании на колеснице, но если 
он окажется победителем, то побежденный должен 
поплатиться жизнью. Во всей Греции не было равных 
Эномаю в искусстве управлять колесницей, да и кони 
его были быстрее ветра. 

Один за другим приходили во дворец Эномая 
молодые люди, не боявшиеся лишиться жизни, лишь 
бы получить в жены прекрасную Гиподамию. И всех 
их убил Эномай, а чтоб неповадно другим было при-
ходить свататься, прибил головы погибших к дверям 
дворца. Но это не остановило Пелопса. Он решил 
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перехитрить жестокого правителя Писы. Тайно до-
говорился Пелопс с возничим Эномая Миртилом 
о том, чтобы тот не вставлял чеку, удерживающую 
колесо на оси. 

Перед началом состязаний Эномай, уверенный, 
как всегда, в успехе, предложил Пелопсу начать гонку 
в одиночестве. Колесница жениха срывается с ме-
ста, а Эномай неспеша приносит жертву великому 
громовержцу Зевсу и только после этого бросается 
вдогонку. 

Вот уже колесница Эномая достигла Пелопса, 
уже чувствует сын Тантала горячее дыхание коней 
царя Писы, он оборачивается и видит, как царь с тор-
жествующим смехом замахивается копьем. Но в этот 
момент колеса с осей колесницы Эномая соскаки-
вают, колесница опрокидывается, и жестокий царь 
замертво падает на землю. 

С торжеством возвратился Пелопс в Пису, взял 
в жены прекрасную Гиподамию, завладел всем 
царством Эномая и в честь своей победы устроил 
в Олимпии спортивный праздник, который решил 
повторять раз в четыре года. 

Другие легенды утверждают, что в Олимпии око-
ло могилы Крона, отца Зевса, состоялись соревно-
вания по бегу. И будто бы их организовал сам Зевс, 
который таким образом отпраздновал победу над 
своим отцом, сделавшую его властелином мира. 

Но, пожалуй, самой популярной в древности была 
легенда, о которой упоминает в своих песнях в честь 
победителей Олимпийских игр Пиндар. По этой ле-
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генде Игры основал Геракл после свершения своего 
шестого подвига — очищения скотного двора Авгия, 
царя Элиды. Авгий обладал неисчислимыми богат-
ствами. Особенно многочисленны были его стада. 
Геракл предложил Авгию очистить в один день весь 
его громадный двор, если он согласится отдать ему 
десятую часть своих стад. Авгий согласился, считая, 
что такую работу выполнить в один день просто не-
возможно. Геракл сломал с двух противоположных 
сторон стену, окружавшую скотный двор, и отвел в 
него воду реки Алфей. Вода в один день унесла весь 
навоз со скотного двора, и Геракл снова сложил сте-
ны. Когда Геракл пришел к Авгию требовать награды, 
царь не дал ему ничего, да еще и выгнал его. 

Геракл страшно отомстил царю Элиды. С боль-
шим войском он вторгся в Элиду, победил в крово-
пролитной битве Авгия и убил его смертоносной 
стрелой. После победы собрал Геракл войско и всю 
добычу у города Писы, принес жертвы олимпийским 
богам и учредил Олимпийские игры, которые прово-
дились с тех пор каждые четыре года на священной 
равнине, обсаженной самим Гераклом оливами, по-
священными богине Афине Палладе. 

Существует множество и других версий появле-
ния и создания Олимпийских игр, но все эти вер-
сии, чаще всего мифологического происхождения, 
остаются версиями. 



10

ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ

Одна из прекраснейших легенд прошлого пове-
ствует о богоборце и защитнике людей Прометее, 
который похитил огонь с Олимпа и принес его в 
тростнике и научил смертных пользоваться им. 
Как гласят мифы, Зевс повелел Гефесту приковать 
Прометея к Кавказской скале, пробил ему грудь копь-
ем, а огромный орел каждое утро прилетал клевать 
печень титана, он был спасен Гераклом. И не ска-
зание, а история свидетельствует о том, что в иных 
городах Эллады существовал культ Прометея, а в его 
честь проводились Прометейи — состязания бегунов 
с горящими факелами.

Фигура этого титана остается и ныне одним 
из самых ярких образов в греческой мифологии. 
Выражение «прометеев огонь» означает стремление 
к высоким целям в борьбе со злом. Разве не тот 
же смысл вкладывали древние, когда около трех 
тысячелетий назад зажигали Олимпийский огонь 
в роще Альтиса? 

Во время летнего солнцестояния участники со-
ревнований и организаторы, паломники и болельщи-
ки воздавали почести богам, зажигая огонь на алтарях 
Олимпии. Победитель соревнований по бегу удостаи-
вался почести зажечь огонь для жертвоприношения. 
В отблесках этого огня происходило соперничество 


