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Åøü áûâàëî áîðù, à îí ïðåñíûé. Èëè êâàñèøü êàïóñòó, à âêóñà íåò. Ñûðíèêè æàðèøü, 
à îíè ðåçèíîâûå è áåç àðîìàòà. Êîìïîò âàðèøü, à öâåòà è íàñûùåííîñòè íåò. Ìîæåò, 
ñåêðåò êàêîé åñòü? Åñòü, ýòî âñå îíè, ÷óäîäåéñòâåííûå ïðÿíîñòè, ñïåöèè, ïðèïðàâû. Âèëü-
ÿì Ïîõëåáêèí ìàñòåðñêè îïèñàë èñòîðèþ ïðÿíîãî «çîëîòà», ðàññêàçàë î ñâîéñòâàõ, âèäå è 
ïðèìåíåíèè èçâåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ óñëàñòèòåëåé, ãîð÷èòåëåé, îêèñëèòåëåé è ò.ä. Ôîòî 
íå íóæíû ñ òàêèì âûðàçèòåëüíûì è ïîçíàâàòåëüíûì òåêñòîì àâòîðà, êîòîðûé íå îñòàâèë 
íè îäíîãî ðàñòåíüèöà è çåðíûøêà áåç âíèìàíèÿ. À ðåöåïò êâàøåíîé êàïóñòû äîëæíà ó 
ñåáÿ èìåòü êàæäàÿ õîçÿéêà.
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УКАЗАТЕЛЬ ПРЯНОСТЕЙ

АЖГОН, 104, 128, 138, 140–143, 151, 312

АИР, 19, 103–105

АНИС, 27, 42, 43, 95, 100, 103–106, 109, 143, 

154, 159, 164, 165, 181

АНГЕЛИКА, см. Дягиль

АСАФЕТИДА, 20, 23, 40–42, 140, 239

БАДЬЯН, 27, 31, 33, 42–45, 74, 95, 109, 143,

        144, 163, 164, 176, 189, 190, 214, 316, 317

БАЗИЛИК, 74, 96, 106, 107, 109, 116, 141,

145–148, 151, 157, 158, 163, 169, 176, 182, 189,

199, 308

БАТУН, см. Лук

ВАНИЛЬ, 25, 29, 30, 37, 45–47, 165, 170, 171

        189, 190, 239

ГАЛГАНТ, 15, 27, 31, 52, 53, 141

ГВОЗДИКА, 20, 25, 27–30, 38, 48–50, 77, 95, 

97, 108–110, 115, 136, 138–142, 144, 149, 150,

154–156, 159–161, 163–165, 172, 180, 187, 247, 

268, 288, 305, 306, 316, 326–328

ГОРЧИЦА, 60, 66, 107–110, 138, 160, 

174, 186, 187, 197, 222, 245, 251, 254, 257, 

261, 262, 268, 270, 271, 273, 275, 280, 

284–286, 289, 290, 297–299, 302, 316, 319, 

321,–326, 328

– белая, 109

– сарептская, 108, 289

– черная, 107–108

ГРАВИЛАТ, 103, 110

ДОННИК СИНИЙ, 110–111

«ДУШИСТЫЕ ПЕРЦЫ», 30, 31, 67, 77, 

78, 187, 191

– райское зерно, 31, 79, 136

–  ямайский, 25, 26, 31, 76–78, 138, 

140–142, 149, 150, 153–156, 160, 161, 164, 

165, 180, 187

– японский, 77, 144

ДУШИЦА, 111, 119, 156

ДЯГИЛЬ, 103, 111, 112

ЗАНТОКСИЛЮМ, 78

ЗМЕЕГОЛОВНИК 
МОЛДАВСКИЙ, 112, 121

ИМБИРЬ, 15, 20, 25, 27, 29, 33,50–53,

        59, 78, 136, 138–140, 142, 144, 155, 156,

        160, 161, 164, 165, 174, 176, 214, 268, 291,

        297, 309, 310, 313, 314, 316, 317, 327

ИССОП, 20, 112, 113, 124

КАЛГАН, 52, 53, 141, 214

КАЛУФЕР, 113

КАПСИКУМЫ, 25, 66, 71, 72
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КАРДАМОН, 15, 27, 33, 53–55, 138–143,

154–156, 159, 160, 164, 165, 180, 185, 189,

247, 268

КЕРВЕЛЬ, 113, 114, 158, 167, 168, 176, 182, 

287–289

КЕРВЕЛЬ ИСПАНСКИЙ, 114

КМИН, 115, 128, 138, 141

КОЛБА, 97

КОЛЮРИЯ, 38, 50, 103, 115

КОРИАНДР, 37, 74, 103, 115, 116, 132, 

137–139, 141–143, 145, 146, 150, 151, 

153–155, 159, 160, 162, 165, 180, 247, 

300, 301, 304–306

КОРИЦА, 19, 20, 22–25, 27–29, 31, 37, 

49, 55–58, 77, 78, 95, 108, 109, 132, 136, 

139–141, 144, 147, 149, 155, 163, 164, 172, 174, 

176, 187, 189, 190, 214, 247, 268, 305, 306, 316, 

317, 326–328

– китайская, 27, 56, 138, 142, 155, 160

– малабарская, 56

– пряная, 56

– цейлонская, 29, 55, 56, 165

КРЕССЫ, 103, 116, 117

– водяной, 116

– горький, 117

– капуцин, 118

– луговой, 117

– садовый, 117

КСИЛОПИИ, 67, 75

КУМБА, 75

КУРКУМА, 58–61, 137–139, 141, 143, 151, 

161, 163, 176, 242, 301

– ароматная, 59, 140

– длинная, 59, 140

– круглая, 60

ЛАВАНДА, 118, 119

ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ, 20, 61, 62, 81, 145, 

149–151, 158, 160, 162, 167, 180, 181, 187, 189, 

200, 202, 234, 245, 246, 287, 288, 292, 293, 297, 

300, 301

ЛУК, 23, 41, 42,44, 55, 61, 74, 90, 93, 94, 96, 103, 

116, 122, 129, 131, 147, 148, 150–156, 158, 159, 

163–165, 168, 169, 176, 179, 180, 184–190, 198, 

200–204, 215, 216, 229, 230, 239, 262, 276–278, 

293, 295, 297, 298, 306, 307, 309, 312–314, 317, 

322, 327

– алтайский, 93

– батун, 91

– мангир, 92, 93

– многоярусный, 90

– порей, 91

– пскемский, 83

– репчатый, 89, 91, 93, 313

– шалот, 90, 143, 144, 285, 287, 312, 314

– шнитт (резанец), 92, 295

ЛЮБИСТОК, 119

МАЙОРАН, 119, 120, 122. 124, 145, 146, 

       156–159, 161, 163, 169, 197

МАЛАГЕТТА, 79

МАНГИР, 92, 93

МАЦИС, см. Мускатный орех 

МЕЛИССА, 38, 120, 121, 124, 165, 189, 304, 

308, 310

– турецкая, 121
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МОЖЖЕВЕЛЬНИК, 103, 121, 122

МУСКАТНЫЙ ОРЕХ, 22, 23, 27–30, 55, 

62–66, 74, 77,108, 109, 138, 139, 143, 153–156, 

159, 161, 163–165, 172, 180, 185, 189–191, 326

МУСКАТНЫЙ ЦВЕТ, 22, 62–66, 140, 

141, 143, 153–156, 159–161, 164, 165

МЯТА, 69, 95, 103, 122–124, 141, 146–148, 151, 

157, 162, 165, 176, 200, 247, 304, 308, 310, 311

– кудрявая, 123

– перечная, 122, 123

– пряная, 124

– яблочная, 124, 310

НИГЕЛЛА, см. Чернушка

ПАЖИТНИК 
    ГОЛУБОЙ, см. Донник синий

ПАСТЕРНАК, 98, 99, 184, 186

ПЕРЦЫ, 16, 17, 21–27, 30, 44, 45, 66–68, 70, 

72, 75–77, 96, 119, 130, 165, 180–182, 198, 199, 

202, 245,247, 273, 277, 278, 286, 293, 297, 298, 

306, 309, 314, 324, 327

– африканский, 70

–  белый, 68, 69, 139, 141, 153–156, 

160–163, 199, 201, 287, 289, 323

– длинный, 69, 70

– «душистые», см. «Душистые перцы»

– кайенский, 72, 73, 139, 155

–  красные, 31, 71–75, 137, 141–143, 

145–154, 156158, 161, 163, 174, 176, 181, 

185–187, 189, 190, 198–200, 234, 262, 287, 

290, 291, 294, 299–302, 304–306, 310, 312–

314, 322, 323, 326, 327

– красный стручковый, 71–73, 160

– кубеба, 68

– мавританский, 75, 76

– негритянский, 76

– птичий, 73

–  черный, 20, 26, 30, 31, 49, 50, 67–70, 75, 

79, 86, 96, 129, 139, 140, 142–144, 147–149, 

151, 155, 156, 158–164, 176, 180, 181, 185, 

187–190, 198, 200, 202, 204, 214, 262, 268, 

273, 276–278, 286, 291, 294, 297, 298, 305, 

308, 311, 316, 322

– ямайский, см. «Душистые перцы»

– японский, см. «Душистые перцы» 
ПЕТРУШКА, 55, 74, 80, 98, 99, 114, 129, 

131, 143, 146, 147, 149, 157–159, 168, 169, 179, 

184, 186–189, 193, 197, 204, 217, 230, 247, 288, 

298, 300, 301

ПОЛЫНЬ, 53, 122, 124–126, 133, 217, 

218

– альпийская, 126

– лимонная, 126

– метельчатая, 126

– обыкновенная, 125

– римская, 125

ПОРЕЙ, см. Лук

ПСЕВДОПЕРЦЫ, см. Ксилопии

РОЗМАРИН, 79–81, 133, 157, 158, 185, 199

РУТА, 103, 126, 127

СЕЛЬДЕРЕЙ, 99, 100, 146, 149, 154–157,

       167–169, 176, 182, 186, 191, 262, 291, 293, 

       309, 327
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ТИМЬЯН, 74, 127, 131, 156–158, 188, 287,

       288, 293, 294

ТМИН, 23, 95, 103, 104, 115, 116, 127, 128, 

132, 141–143, 153–155, 161, 165, 181, 185, 189, 

247, 300, 301, 312

УКРОП, 23, 74, 100, 101, 103, 127–129, 

        143–149, 153–155, 158, 159, 161–163, 167, 

        169, 176, 179, 181, 182, 186–190, 193, 197–199,

        201–204, 297, 299–301, 304, 316

ФЕНУГРЕК, 130,137–139, 141, 145, 197

ФЕНХЕЛЬ, 74, 100, 138, 141, 143, 158, 159, 

168, 169, 176, 184, 186, 188, 290

ХРЕН, 102, 102, 116, 117, 149, 168, 176, 

        186–189, 196, 204, 254, 261, 264, 271, 275,

        279–284, 291–297, 316, 320–322

ЦЕДРА, 21, 38, 81, 83–85, 95, 165, 195,

        196, 200, 202, 203, 240, 247, 283, 296, 312

– апельсиновая, 83, 84, 164

– грейпфрутовая, 84

–  лимонная, 82–85, 101, 158, 164, 189, 

201, 273, 282, 289, 293, 323

– мандариновая, 84

– померанцевая, 81, 82, 164, 214

ЦИННАМОН, 56, 57

ЧАБЕР, 74, 107, 116, 130, 131, 145, 151,

        156–159, 162, 163, 174, 182, 189

– зимний, 131

ЧАБРЕЦ, 127, 131, 132, 147, 148, 188

ЧЕРЕМША, 96, 97

ЧЕРНУШКА, 132, 240, 247

ЧЕСНОК, 23, 41, 44, 55, 74, 75, 93–97, 116, 

122, 140, 141, 143, 146–151, 157, 158, 161–164, 

168, 169, 174, 176, 179, 181, 182, 185–187, 189, 

190, 195–200, 234, 239, 247, 262, 264, 286, 

293,294, 300, 301, 304–307, 309–311, 313, 316, 

328

ЧЕСНОЧНИК, 97

ЧЕСНОЧНЫЙ ГРИБ, 97

ЧИЛИ, см. Капсикумы

ШАЛОТ, см. Лук 

ШАЛФЕЙ, 132, 133, 154–157, 161, 185, 197, 199

ШАФРАН, 20, 21, 24, 27, 59, 85–87, 145, 146, 

158, 168, 172, 176, 180, 185, 189, 242, 306

ШНИТТЛУК, см. Лук

ЭЛЬСГОЛЬЦИЯ, см. Мята пряная

ЭСТРАГОН, 81, 133, 134, 147, 148, 189, 201, 

287, 288, 292, 297, 298,323


