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Предисловие
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В
ам предоставлена уникальная возможность 
прочитать книгу, в которой собраны самые 
эффективные и научно признанные мето-

дики лечения серьезных заболеваний желудочно-
кишечного тракта. Особенностью этой книги яв-
ляется, что все методы, даже те, которые можно 
встретить в старинных травниках, являются научно 
проверенными и признанными медицинским со-
обществом.

Болезни пищеварительной системы изучаются 
врачами и учеными тысячи лет. Но, к каким бы 
выводам ни приходили исследователи, какие бы 
открытия ни делали врачи, старые добрые на-
родные методы, как и прежде, помогают людям, 
страдающим от гастрита, язв желудка и двенад-
цатиперстной кишки, панкреатита. В последние 
годы медицинское сообщество все чаще сове-
тует больным прибегать к помощи старинных 
«бабушкиных» рецептов. Врачи признали, что 
любое лекарство, особенно, когда дело касается 
желудочно-кишечного тракта, несет множество 
опасностей для организма и имеет огромное ко-
личество побочных эффектов. И, одновременно 
с этим, последние исследования показали, ка-
кие из методов и рецептов народной медицины 
являются наиболее эффективными и успешно 
конкурируют с продукцией фармацевтических 
компаний.
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В этой книге вам предлагается больше сотни ре-
цептов, десятки способов лечения и предупрежде-
ния таких страшных болезней, как язва желудка и 
двенадцатиперстной кишки, гастрит и панкреатит. 
Также вы ознакомитесь с рекомендациями врачей 
относительно того, как и чем лечить тот или иной 
вид заболеваний.
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