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Ãëàâà 1

ÂÛ, ÂÛ, È ÒÎËÜÊÎ ÂÛ

ÍÓÆÍÎ ËÈ ÆÅÍÙÈÍÅ ÁÛÒÜ ÎÄÍÎÉ?ÍÓÆÍÎ ËÈ ÆÅÍÙÈÍÅ ÁÛÒÜ ÎÄÍÎÉ?ÍÓÆÍÎ ËÈ ÆÅÍÙÈÍÅ ÁÛÒÜ ÎÄÍÎÉ?ÍÓÆÍÎ ËÈ ÆÅÍÙÈÍÅ ÁÛÒÜ ÎÄÍÎÉ?ÍÓÆÍÎ ËÈ ÆÅÍÙÈÍÅ ÁÛÒÜ ÎÄÍÎÉ?

Îäèíî÷åñòâî � íå ñàìàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü íà ñâå-
òå. Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò èìåííî òàê. Ìû ñ
òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñíû. Íà-
äååìñÿ, ÷òî è âû òîæå. È âîîáùå, ÷òî çíà÷èò îäèíî÷åñòâî,
åñëè âû ïîñòîÿííî êåì-òî îêðóæåíû?
À ëþáîâü ê ñåáå, ñîçäàíèå áîãàòîãî âíóòðåííåãî ìèðà �
ýòî íå îäèíî÷åñòâî, à óäîáñòâî ïîëîæåíèÿ.

Êîãî, ñïðàøèâàåòñÿ, ìîæåò ðàññòðîèòü çàáîòà î ñåáå,
ëþáèìîé? Äà íèêîãî; ñîâñåì íàîáîðîò, ýòî æå òàê ïðèÿòíî
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� ëþáèòü ñåáÿ è äåëàòü ñåáå, ëþáèìîé è îáîæàåìîé, ïîäàð-
êè, è íå âàæíî, â ÷åì ýòî áóäåò âûðàæàòüñÿ, ãëàâíîå �
÷òîáû áûëî çàìå÷àòåëüíî. Òîëüêî øèçîôðåíè÷êà áóäåò äå-
ëàòü èç ýòîãî ïðîáëåìó, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå òàêàÿ ðàçóì-
íàÿ æåíùèíà, êàê âû. Îäíàêî æå âû, íàñòîÿùàÿ ëåäè, íèêî-
èì îáðàçîì íå ìîæåòå îòíîñèòüñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì òîé
êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Â äàííîé ãëàâå ìû ðàññêàæåì âàì, êàê óñòðîèòü ñåáå
íàñòîÿùåå îäèíî÷åñòâî, ÷òîáû óïèâàòüñÿ èì ñ ïðåîãðîì-
íûì óäîâîëüñòâèåì.

Ïðåæäå âñåãî, ïî÷åìó âû äóìàåòå, ÷òî âû îäèíîêè? Äà
ðàçâå âû îäèíîêè? À êàê æå ñîñåä, êîòîðûé ñïåöèàëüíî íå-
äîäåëûâàåò ïðîâîäêó è ñëèøêîì àêòèâíî äàæå äëÿ ïîòîì-
ñòâåííîãî ñàíòåõíèêà ñëåäèò çà âàøåé êàíàëèçàöèåé? À
íàäîåäëèâàÿ ïðèÿòåëüíèöà? À íà÷àëüíèê? Âåäü ýòè ëþäè
ïðîñòî-òàêè íàìåðåííî ðàçðóøàþò âàøå îäèíî÷åñòâî, êî-
òîðîå, êñòàòè, íà ñàìîì äåëå âàì ñîâåðøåííî íåçíàêîìî.

Õîòèòå ñ ýòèì ïîçíàêîìèòüñÿ? Ïî÷èòàéòå äëÿ íà÷àëà
Ðîáèíçîíà Êðóçî. Õîòÿ è îí îäèíîê íå áûë. Íà âïîëíå ñèì-
ïàòè÷íîì îñòðîâå çàâåëñÿ Ïÿòíèöà (õîðîøî åùå, ÷òî íå
Ïîíåäåëüíèê) è èñïîðòèë äÿäåíüêå âñþ ìàëèíó, âåðíåå áà-
íàíû, ïîòîìó ÷òî ìàëèíû ó òîãî íå áûëî.

Íàâåðíîå, Ðîáèíçîíà ëó÷øå íå ÷èòàòü. Ýòîò ÷åëîâåê
íå ñìîã îöåíèòü ïðåëåñòè îäèíî÷åñòâà. Äà îíî è ïîíÿòíî
� âåäü îí æå áûë ìóæ÷èíîé. Åìó äàæå ïîñïëåòíè÷àòü íå ñ
êåì áûëî. Ïîñêîëüêó âû � æåíùèíà, îðèåíòèðîâàòüñÿ íå-
îáõîäèìî ñîâñåì íà äðóãèå ïîíÿòèÿ è ïðàâèëà.

Íà ñâåòå ñóùåñòâóåò îäíî çîëîòîå ïðàâèëî: íå íóæíî
ëþáèòü êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ ñâîåé æèçíè, íóæíî ëþáèòü ñåáÿ
â íèõ. Åñëè âû ýòî óìååòå, òî, íåñîìíåííî, âû � ñ÷àñòëè-
âàÿ æåíùèíà. À åñëè íåò, ìû âàñ îáÿçàòåëüíî ýòîìó èñêóñ-
ñòâó íàó÷èì. Ó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåêîòî-
ðûõ îñîá ñëîæíûì äåëîì, ïîòîìó ÷òî îíè ïðèâûêëè âèäåòü
è ñëóøàòü ñâîèõ âå÷íî çàãðóæåííûõ ñåìåéíûìè çàáîòàìè
ïîäðóã.

Íàñìîòðåâøèñü è íàñëóøàâøèñü âñåõ ýòèõ ïðîáëåì,
ïðèêèíüòå, ÷òî åñòü õîðîøåãî â èõ æèçíè è ÷òî â âàøåé.
Åñëè âàøè ïîäðóãè æèâóò, ïîñòîÿííî çàãðóæåííûå ðàçíû-
ìè �íàäî�, �íåîáõîäèìî�, �ñðî÷íî òðåáóåòñÿ�, îò êîòîðûõ

10    Íàñòîÿùàÿ æåíùèíà


