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П Р Е Д И С Л О В И Е  Д Э Н И Э Л А   А М Е Н А

Ни одно наше действие не обходится без участия моз-

га. Этот орган определяет наши мысли, чувства, по-

ступки и способность ладить с другими людьми. Лич-

ность и характер, интеллект и способность принимать 

решения — за всем этим стоит мозг. За 20 лет работы 

в области нейровизуализации с десятками тысяч па-

циентов со всего мира мне стало очевидно, что у тех, 

чей мозг функционирует правильно, все в порядке 

и в жизни; если же в работе мозга есть нарушения, 

велика вероятность жизненных проблем.

Чем здоровее мозг, тем человек счастливее, му-

дрее, богаче и крепче физически. Люди со здоровым 

мозгом принимают более эффективные решения, 

благодаря чему становятся успешнее и живут дольше. 

Если же почему-либо мозг не может функционировать 

нормально, у человека начинаются проблемы со здо-

ровьем и с деньгами, ослабляется интеллект, понижа-

ется уровень довольства жизнью, падает успешность.

Пагубное воздействие мозговых травм не вызывает 

вопросов, однако исследования показывают, что нега-

тивные мысли и деструктивные программы из прош-

лого также могут повредить мозг.


