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Введение
Если бы не многочисленные сообщения, полученные мной 

от незнакомых людей в сети, вы бы никогда не держали в руках 

эту книгу.

Искать рифму я начала еще в  детстве, складывала слова 

в  нелепые четверостишия, записывала в  тетрадь с  «Иванушки 

international», но никогда не придавала этому особого значе-

ния. Я взрослела, но привычка собирать мысли в  стихи оста-

лась.

Стихотворение «Мужчинам непросто» случайно попало 

в  сеть и  очень быстро стало «вирусным». Есть теория шести 

рукопожатий, а есть теория шести «репостов», поэтому каждый 

знакомый моего знакомого где-то читал этот стих. Я долгое 

время оставалась неизвестным автором известного стиха, но, 

когда вышла из тени, получила огромный поток благодарности, 

историй от мужчин и  женщин разных стран. Женщины писа-

ли мне, что в  корне поменяли отношение к  своим любимым, 

переосмыслили свои поступки и  стали ценить то, чем раньше 

разбрасывались. Мужчины благодарили за понимание и  до-

несение до женщин тех вещей, которые им сложно объяснить 

самим. Какие-то пары удивительным образом услышали друг 

друга через стихотворение «Мужчинам непросто», это вдох-

новило меня не только писать новые стихи, но и  публиковать 

свои произведения в  социальных сетях. Каждая история, рас-

сказанная мне незнакомым человеком, отразилась в моих про-

изведениях, потому что ничто так не вдохновляет, как простая 

человеческая жизнь.

Этой книги не было бы без людей, которые задавали мне 

вопрос «где можно найти вашу книгу?». Теперь её можно найти, 

прочитать, оставить внутри себя и никогда не терять.
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Мужчин�  непросто

Ты знаешь, подруга, мужчинам непросто.

И можешь кидать в меня кучу камней.

Ты принца рисуешь высокого роста…

Чтоб молод, богат был и всех веселей.

Мужчина — он должен… (а дальше по списку),

За нас написали уже в соцсетях…

Букеты из роз с романтичной запиской,

iPhone, кстати, новый же вышел на днях…

От них в 25 ждут огромных успехов!

Машины, квартиры и где-нибудь дом.

И вовсе не важно, какие помехи,

Своим ли он нажил все это трудом.

Ты знаешь, подруга, мужчинам непросто.

Им плакать нельзя, говорить про печаль.

В них много — «нельзя», что нам девушкам — 

можно.

Нет… я в восхищении, мне их не жаль!

Они даже терпят больных истеричек,

Что шарят в карманах, смотря телефон.

Мужчины прощают так много привычек.

А многим — совсем отвратительный тон.


