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БЛАГОДАРНОСТИ

Эта книга — мой большой труд. И без поддержки 

и участия многих людей она бы не родилась, не 

оформилась и не нашла свой путь к тебе, мой чита-

тель.

Я благодарна своим главным мужчинам в жизни: 

мужу и сыну — за их веру в меня, поддержку на раз-

ных этапах, смелую критику и добрую похвалу. За то, 

что в моменты, когда я теряла вдохновение, они бы-

ли рядом и возвращали меня к работе над книгой, 

подчеркивая её ценность.

Я благодарна моим клиентам, которые разрешили 

мне использовать их истории в книге. И всем тем, 

чьи истории стали собирательными образами. Без их 

доверия и огромной работы над собой я бы не нако-

пила такой большой опыт.

Я благодарна своей коллеге Светлане Буртов-

ской — удивительно чуткому психологу, практикую-

щему в модальности трансактный анализ, и талант-

ливому художнику, чьи прекрасные иллюстрации вы 

увидите на страницах книги. Приятно, когда тебя 

понимают через метафору.

Я благодарна всем своим знакомым, кто читал 

черновик книги и давал мне такую ценную обратную 

связь. С вашей помощью в книге появились приложе-



ния и дополнительные истории, раскрывающие важ-

ные мысли.

Я благодарна себе. За то, что не остановилась, за 

смелость проявиться, за способность видеть, соби-

рать, обобщать и рассказывать.

Я благодарна вам, мои читатели. За то, что вы 

поверили в меня и держите мою книгу в своих 

 руках.
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 ПРЕДИСЛОВИЕ

Здравствуй, дорогой читатель!

Эта книга была задумана как приглашение к диа-

логу. И не столько к диалогу с автором, сколько 

к разговору с самим собой. Опираясь на знания тран-

сактного анализа, в котором диалогам, внешним 

и внутренним, уделяется большое внимание, я решила, 

что родителям крайне необходимо посмотреть на са-

мих себя. Причем без привычного родитель должен, 

а, скорее, через я как родитель хочу. Я тоже мама. 

И многому я училась и продолжаю учиться не только 

на курсах по психологии, но и у собственного сына. 

Однажды я решила, что самое важное для меня как 

матери — это выстроить и сохранить теплые и дове-

рительные отношения с сыном. И тогда стало понятно, 

что в отношениях особое значение имеют чувства 

и то, насколько человек осознает их и те потребности, 

на которые его чувства обращают внимание. Знания 

и опыт в психологии только подтверждали мое пони-

мание. Из теории трансактного анализа Эрика Берна 

следует, что наиболее остро чувства проявляются 

в двух эго-состояниях: в «Родителе» и «Ребенке» — по-

этому в этой книге две части.

В первой части я приглашаю, проходя через все 

главные этапы взросления ребенка, посмотреть на 



мир родителей через те чувства, которые возникают 

у них, и немного прикоснуться к тому, где они могли 

этому научиться. Почему? Потому что первый шаг 

к построению доверительных и теплых отношений 

состоит в четком понимании, чего же я сейчас хочу 

и что я сейчас чувствую, и в способности это ска-

зать.

Вторая часть — это обращение к чувствам ребен-

ка. Ребенка реального, поэтому я рекомендую про-

читать эту главу подросткам. И ребенка внутри каж-

дого человека. Поэтому взрослым также нужна эта 

часть книги. Довольно часто бывает так, что детские 

чувства не воспринимаются всерьёз, игнорируются, 

запрещаются, обесцениваются. Это приводит к потере 

единственно верного ориентира в отношениях с со-

бой, другими людьми и миром. Вторая часть кни-

ги — это приглашение в «зазеркалье» с опорой на 

реальность.

Я надеюсь, что книга поможет понять «Родителя» 

и «Ребенка» и выстроить те отношения, о которых 

мечтают как взрослые, так и дети. Местами это путе-

шествие может оказаться не таким легким, как хоте-

лось бы, но оно того стоит.


