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Каждый кусочек, который кладет в рот будущая мама, – 
это большая ответственность. Однако не нужно думать, что 
все девять месяцев вам только и предстоит, что одергивать 
себя, чтобы не съесть и не выпить чего-нибудь лишнего. В этой 
книге вам предлагается огромный выбор рецептов вкусных 
и полезных блюд, несложных в приготовлении и не противо-
речащих рекомендациям вашего врача. Они принесут пользу 
и маме, и будущему малышу и помогут не страдать от стро-
гостей диеты. Вы убедитесь, что полезное может быть по-на-
стоящему вкусным! Кроме того, здесь указаны продукты, упо-
треблять которые во время беременности не рекомендуется.
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