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Об ав то ре

Стив Бид далф на чал ка рь е ру се мей но го пси хо ло га двад-

цать лет на зад. Осо знав, что ни че го не по ни ма ет в пси хо ло-

гии, он от пра вил ся пу те ше ст во вать и учил ся у луч ших спе-

ци а ли с тов в Ав ст ра лии, США, Но вой Зе лан дии и Син га пу ре 

в период становления се мей ной пси хо ло гии. Все это вре мя он 

по мо гал сот ням се мей справ лять ся с еже днев ны ми про бле-

ма ми и на хо дить вы ход из экс тре маль ных си ту а ций. Но 

Стив ви дел, что мно гие ро ди те ли стра да ют от не хват ки 

по зи тив ной и по лез ной ин фор ма ции о вос пи та нии де тей.
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За все мир ным ус пе хом кни ги «Се к рет сча ст ли во го ре бен-

ка» по сле до ва ла ра бо та в сфе ре об ра зо ва ния ро ди те лей. 

Стив чи та ет лек ции на раз но об раз ные те мы – о том, как 

до бить ся по слу ша ния без ру ко при клад ст ва и уп ре ков, как 

вос пи тать маль чи ка силь ным муж чи ной. Он пу те ше ст ву ет 

по все му ми ру – от Гер ма нии и Ан г лии до Ки тай ской На род-

ной Ре с пуб ли ки, вы сту пая во всех стра нах, где бы ли опуб ли-

ко ва ны его кни ги. Став спе ци а ли с том, по мо га ю щим лю дям 

оп ра вить ся от дет ских пси хи че с ких травм, же с то ко го об ра-

ще ния и не вни ма ния ро ди те лей, Стив пе ре да ет свои на вы ки 

мо ло до му по ко ле нию се мей ных пси хо ло гов.

Стив жи вет в шта те Но вый Юж ный Уэльс, в Ав ст ра-

лии, со сво ей по дру гой Ша рон и их де ть ми. Они пи шут кни ги 

и де ла ют все воз мож ное, что бы во пло тить свои идеи в 

жизнь!

Стив Биддалф
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История этой книги

Ког да я взял ся за на пи са ние этой кни ги, я и не меч тал, 

что она ста нет та кой по пу ляр ной. Про шло че тыр над цать 

лет с тех пор, как я впер вые уда рил по кла ви шам пе чат ной 

ма шин ки, и с тех пор эту книгу про чи та ли бо лее мил ли о на 

че ло век на че тыр над ца ти язы ках ми ра.

Тог да, че тыр над цать лет на зад, я был все го лишь на чи на-

ю щим се мей ным пси хо ло гом, и ме ня пе ре пол ня ло ис крен-

нее же ла ние по мочь ма мам и па пам най ти об щий язык со 

сво и ми де ть ми. Мне хо те лось, что бы на ши де ти не пе ре жи-

ва ли уни же ний и стра хов, ко то рые при шлось пе ре жить нам.

На пер вой стра ни це пер во го из да ния со об ща лось, что у 

ме ня нет де тей, а есть ма лень кие мон ст ры, да и те ве дут 

се бя – ма ло не по ка жет ся. Я на пи сал это по то му, что так 

оно и бы ло, но боль ше все го мне хо те лось, что бы чи та те-

ли не вос при ни ма ли на ве ру все, что на пи са но в этой кни-

ге. Я до сих пор уве рен, что экс пер ты пред став ля ют боль-

шую опас ность для ва шей се мьи! При слу шай тесь к сво е му 

серд цу, и оно под ска жет луч ший спо соб вос пи та ния де-

тей. Кни ги, спе ци а ли с ты, дру зья спо соб ны по мочь, толь ко 

ес ли при бли зят вас к по ни ма нию то го, что вы и так всю 

жизнь зна ли.

Сей час у ме ня есть де ти – ма лень кие мон ст ры уже вы рос-

ли! Но пе ре жи ва ния ос та лись преж ни ми. Я до сих пор ис-

пы ты ваю по ка лы ва ние в гру ди, уви дев мо ло дую ма му с но-
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во рож ден ным мла ден цем или от ца, иг ра ю ще го с де ть ми. 

Мо ло дые ро ди те ли и их по дви ги про из во дят на ме ня ку да 

бо лее силь ное впе чат ле ние, чем чем пи он ми ра по фут бо лу, 

звез да рок-н-рол ла или маг нат с Уолл-стрит!

Ча с то ро ди те ли го во рят мне, что идеи, по черп ну тые из 

этой кни ги, при го ди лись и по вли я ли на их жизнь. Но и я 

мно го му на учил ся у сво их чи та те лей – и этот опыт по мог 

сде лать кни гу еще луч ше.

На де юсь, вам по нра вит ся.

Стив Бид далф
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Предисловие

По че му на све те так мно го не сча ст ных взрос лых?

За ду май тесь – на вер ня ка у всех ва ших зна ко мых есть про-

бле мы. Ко му-то из них не хва та ет уве рен но с ти в се бе, 

кто-то не спо со бен при ни мать са мо сто я тель ные ре ше ния, 

не уме ет рас слаб лять ся, не мо жет на ла дить кон такт с дру ги-

ми людь ми. Кто-то из них аг рес си вен, по сто ян но уни жа ет 

ок ру жа ю щих и иг но ри ру ет же ла ния дру гих. Ко неч но, есть 

с ви ду без мя теж ные – но, ско рее все го, они ед ва сдер жи ва-

ют ся меж ду дву мя до за ми спирт но го или транк ви ли за то ра.

В од ной из са мых бо га тых и спо кой ных стран ми ра де-

прес сия до стиг ла раз ме ров эпи де мии. Один из пя ти взрос-

лых нуж да ет ся в по мо щи пси хи а т ра, один из трех бра ков 
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за кан чи ва ет ся раз во дом, од но му из че ты рех че ло век тре бу-

ют ся транк ви ли за то ры, что бы рас сла бить ся. Жизнь пре-

крас на!

Мож но ви нить во всем без ра бо ти цу и тя же лую эко но ми-

че с кую си ту а цию, но де прес си ей стра да ют пред ста ви те ли 

всех со ци аль ных групп – бо га тые, бед ные и те, что где-то 

по се ре ди не. По хо же, да же боль шие день ги не в си лах ре-

шить про бле му.

Но, с дру гой сто ро ны, не ко то рые лю ди не пе ре ста ют по-

ра жать по сто ян ной жиз не ра до ст но с тью и оп ти миз мом. Так 

по че му же от дель ным ин ди ви ду у мам не ис пор тишь на ст ро-

е ние да же сти хий ным бед ст ви ем?

Де ло в том, что боль шин ст во лю дей по про с ту за про грам-

ми ро ва ны на не сча с тье. В дет ст ве их не на ме рен но при учи ли 

быть не сча ст ны ми, и с тех пор они так и жи вут по за дан но-

му сце на рию. Про чи тав эту кни гу, вы мо же те слу чай но об-

на ру жить, что со вер шен но не на ме рен но гип но ти зи ру е те 

сво их де тей, вну шая им не на висть к са мим се бе, и тем са мым 

про во ци ру е те про бле мы, ко то рые бу дут пре сле до вать их 

всю жизнь.

Но это го мож но из бе жать. Мож но за про грам ми ро вать 

сво их де тей так, что бы они вы рос ли оп ти ми с тич ны ми, лю-

бя щи ми, та лант ли вы ми и сча ст ли вы ми взрос лы ми. И про-

жи ли дол гую и бла го по луч ную жизнь. Так да вай те нач нем…

Стив Биддалф


