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ПОРА ЛЕЧИТЬСЯ 
ПРАВИЛЬНО!

Руководитель медицинского направления
кандидат биологических наук

Ольга Шестова

Нам иногда кажется, что врачи и пациенты стоят 
по разную сторону баррикад. На самом деле, рядовые 
врачи действительно стоят на переднем краю борь-
бы за наше здоровье и порой — жизни, но стоят они 
с нами плечом к плечу.

Сегодня в России огромное количество талантли-
вых, увлеченных, искренне любящих свою профес-
сию и своих пациентов врачей. Мы не всегда помним 
об этом. Кто-то из них молод, другие — пенсионного 
возраста. У нас, к сожалению, не все благополучно 
с системой постоянно реорганизуемого здравоохра-
нения, но люди в белых халатах и в голубых хирур-
гических костюмах каждый день отдают свои силы 
и свое время, чтобы кому-то стало лучше.   

В книге реальные истории из врачебной практи-
ки: с колес скорой помощи, из родильного отделения, 
из травматологии, реанимации и терапии. А также 
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рассказы врачей, побывавших на месте катастроф 
и спасавших там жизни, рискуя своей собственной. 
Зная об этом не понаслышке, расскажу лишь один 
эпизод. 

Когда в 1986 году произошла чернобыльская тра-
гедия, я работала научным сотрудником в Институте 
гематологии и переливания крови. Многие наши вра-
чи были тогда командированы в чернобыльскую зону 
для обследования пострадавших и забора анализов. 
Никто из них не отказался. Вместе с ними в той же 
группе были и сотрудники министерств, организато-
ры здравоохранения и других ведомств. По приезде 
наши коллеги с горечью рассказывали о малопригляд-
ных фактах. 

В Киеве в условиях замалчивания высокого уровня 
радиации прошла первомайская демонстрация. По-
жарные чуть ли не руками разгребали завалы. В это 
же время облеченные властью сотрудники, бывшие 
с нашими врачами в одной группе, с жаром убежда-
ли население, что ничего страшного не произошло, 
можно пить воду из-под крана и есть, как обычно. Что 
двигало ими при этом — медицинское невежество или 
сознательный обман — сейчас трудно сказать. Но сами 
рассказчики ели отдельно и только привезенную с со-
бой пищу; даже руки мыли только водой из бутылей, 
привезенных опять же с собой. Врачи же садились 
за общий стол. В книге есть отдельная глава о Черно-
быле, и там все правда.

В тексте много смешного, забавного, невероятно 
позитивного. Но много и болезненного, напряженно-
го, устрашающе притягательного. Правда же заклю-
чается в том, что каждый день рядовые медицинские 
работники принимают тяжелые решения, а, бывает, 
спасают чью-то жизнь, рискуя собственной. Одни 
принимают непростые роды в машине скорой  


