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ПОЧЕМУ СУСТАВЫ — НЕ ГРИБЫ…

Ê ñîæàëåíèþ, íîâûå ñóñòàâû íå âûðàñòàþò êàê ãðè-
áû ïîñëå äîæäÿ. Áîëåå òîãî: åñëè ñóñòàâ (â äàííîì 
ñëó÷àå òàçîáåäðåííûé) ïîòåðÿë îáû÷íóþ ïîäâèæ-
íîñòü, îí áóäåò ìåäëåííî ðàçðóøàòüñÿ, è íåò íèêàêèõ 
äðóãèõ âîçìîæíîñòåé âåðíóòü åìó ýòó ïîäâèæíîñòü, 
êðîìå îäíîé � çàìåíèòü åãî íà èìïëàíò (ýíäîïðîòåç). 
Íî çäåñü ó ïîñòðàäàâøåãî âîçíèêàåò ìàññà âîïðîñîâ, 
ãëàâíûì èç êîòîðûõ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îäèí: íåóæå-
ëè íåëüçÿ íè÷åãî ñäåëàòü, êðîìå îïåðàöèè? È òîãäà 
íà áîëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íè÷åãî íå ïîíèìàåò 
â àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ñóñòàâà, îáðóøèâàåòñÿ ïîòîê 
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ èíôîð-
ìàöèè î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ïðîäëåíèÿ æèçíè ýòîãî 
ñóñòàâà: íàçíà÷åíèå õîíäðîïðîòåêòîðîâ, èñïîëüçîâà-
íèå æèäêèõ èìïëàíòîâ, êîòîðûå âêà÷èâàþòñÿ â ñóñòàâ 
è ÿêîáû çàìåíÿþò ïîòåðÿííóþ ñóñòàâíóþ æèäêîñòü, 
è äðóãèå. Ñïåöèàëèñòû ñ ãîòîâíîñòüþ ïðåäëàãàþò ïà-
öèåíòó èëè äàæå íàñòàèâàþò íà íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ öåëîãî ñïåêòðà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèáî-
ðîâ � îò ëàçåðà äî ôîðåçà. Ïðèõîäè, ïëàòè, õðîìàé 
è ìå÷òàé î âûçäîðîâëåíèè áåç îïåðàöèè! È ïóñòü ñó-
ñòàâ íåçàìåòíî äëÿ òåáÿ ðàçðóøàåòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, 
ïðèäåò âðåìÿ � çàìåíèì åãî íà ýíäîïðîòåç�



Оздоровление по системе доктора БУБНОВСКОГО

È êîãäà ýòî âðåìÿ ïðèõîäèò, ñóñòàâ, ñ óæå çàìåòíî 
àòðîôèðîâàííîé ìóñêóëàòóðîé, ìåíÿþò íà ýíäîïðîòåç 
(ïîæàëóéñòà, ïîëüçóéñÿ êâîòîé íà áåñïëàòíóþ îïåðà-
öèþ!), íî ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò õðîìàòü, è ïðåæíÿÿ 
ïîäâèæíîñòü íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî äðà-
ãîöåííîå âðåìÿ ïîòåðÿíî íà ïîïûòêè âûëå÷èòü ñóñòàâ 
ëåêàðñòâàìè è ôèçèîòåðàïèåé. Íåîáõîäèìî âîññòà-
íàâëèâàòü àòðîôèþ ìûøö è áîðîòüñÿ ñ îñòåîïîðîçîì 
îêðóæàþùèõ êîñòíûõ òêàíåé òàçà è áåäðà, íî êàê ýòî 
ñäåëàòü?

Â ðåçóëüòàòå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (â ñðåäíåì 
÷åðåç ïÿòü-øåñòü ëåò) ýíäîïðîòåç «ðàçáàëòûâàåòñÿ» 
â êîñòè, è åãî ïðåäëàãàþò çàìåíèòü íà äðóãîé. È ïî 
ñòàòèñòèêå ýòî ïðîèñõîäèò â 70% ñëó÷àåâ!

Íî ÷òî äàëüøå? Äà, äàëüøå òîæå ïëîõî, ïðàêòè÷å-
ñêè áåçíàäåæíî ïëîõî�

Âàðèàíò åñòü: ìîæíî ñâîåâðåìåííî çàìåíèòü ïîä-
ïîð÷åííûé ñóñòàâ, íî ïðè ýòîì çàðàíåå, åùå äî îïå-
ðàöèè, ïîäãîòîâèòü áîëüíîé ñóñòàâ â çàëå êèíåçèòåðà-
ïèè, à ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â òîì æå 
çàëå êèíåçèòåðàïèè ïðîâåñòè ïðàâèëüíóþ ðåàáèëèòà-
öèþ. Òàêîé ðàçóìíûé ïîäõîä ïîçâîëèò ðàç è íàâñåã-
äà çàáûòü îá îïåðàöèè è îäíîâðåìåííî âîññòàíîâèòü 
óòðà÷åííóþ ïîäâèæíîñòü ñóñòàâà. Çàìàí÷èâî? Íî ýòî 
ðåàëüíî!

Ýòó ñâåðõâàæíóþ èíôîðìàöèþ âû íàéäåòå â êíèãå, 
êîòîðóþ ñåé÷àñ äåðæèòå â ðóêàõ. Áîëüøå íèêòî âàì îá 
ýòîì íå ðàññêàæåò: âðà÷àì âûãîäíî ëå÷èòü äî èçíåìî-
æåíèÿ, äî ïîòåðè ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, íî âîññòàíàâ-
ëèâàòü çäîðîâüå èì íå âûãîäíî. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîé 
ôåíîìåí ïðîñìàòðèâàåòñÿ â îáùåïðèíÿòîé ìåäèöèíå!



����� �


��� 	 ���
���	�
����������� ��������

���� 	 �����	���

������ � �!"�#��"$%
"#"  &' " &! ( )&) *"�+
���#� �,-�!& .& ��.�"/

ß îñìîòðåë î÷åðåäíóþ ïàöèåíòêó 63 ëåò, ïðèêîâû-

ëÿâøóþ êî ìíå ñ ïàëêîé â ðóêå è æàëóþùóþñÿ íà «áî-

ëè â ñïèíå, îñòåîõîíäðîç, ãðûæè äèñêîâ, ñìåùåíèå

ïîçâîíêîâ, ñóæåíèå êàíàëà, óùåìëåíèå ñåäàëèùíîãî

íåðâà» (âñå ýòî îíà ïåðå÷èñëèëà ïî÷òè ñ ïîðîãà) è

ñåðüåçíî âîñïðèíèìàþùóþ âñå ýòè çàêëÿòûå ìåäè-

öèíñêèå òåðìèíû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè, â åå ïîíè-

ìàíèè, îñíîâíûõ åå âðàãîâ.

È ìíå ñòàëî äîñàäíî (ÿ íå ìîãó ê ýòîìó ïðèâûê-

íóòü äî ñèõ ïîð, çàíèìàÿñü ìåäèöèíîé áîëåå 30 ëåò),

÷òî îíà, ýòà æåíùèíà, âõîäèò â ñòàðîñòü áåç çäîðîâüÿ

òîëüêî ïî îäíîé ïðîñòîé ïðè÷èíå — âîâðåìÿ íå âûÿâ-

ëåííûé êîêñàðòðîç, êîòîðûé è ïðèíåñ âñå åå íåñ÷à-

ñòüÿ: îò áîëåé â ñïèíå äî õðîìîòû è ìàëîïîäâèæíî-
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ñòè. Êîêñàðòðîç1 íàìíîãî òÿæåëåå òåõ ñîïóòñòâóþùèõ

ýòîé ïàòîëîãèè äèàãíîçîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîçâîíî÷íè-

êó, êîòîðûå ýòà ïàöèåíòêà ìíå ïåðå÷èñëèëà.

Ñêîëüêî æå òàêèõ íåñ÷àñòíûõ õðîìàåò ïî çåìëå, òà-

êèõ, êîòîðûì ëå÷àò ïîçâîíî÷íèê ñ ãðûæàìè, à òî è çà-

ìåíÿþò ïîçâîíêè è äèñêè, âìåñòî òîãî ÷òîáû âîâðåìÿ

âûÿâèòü è âûëå÷èòü áîëåçíè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

(îñòåîàðòðîç, îñòåîàðòðèò, àñåïòè÷åñêèé íåêðîç).

Ñëèøêîì ïîçäíåå âûÿâëåíèå êîêñàðòðîçà — ýòî òðàãå-

äèÿ æèçíè. È äåëî íå â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî èñïðà-

âèòü äàííóþ ñèòóàöèþ.

Âñÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòè ëþäè îêàçûâà-

þòñÿ íå ãîòîâûìè ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì äëÿ âûõîäà

èç áîëåçíè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (êîãäà ýòà áîëåçíü

íàêîíåö-òî îáíàðóæèâàåòñÿ). Íå ãîòîâû íè ìîðàëüíî,

òàê êàê ê ýòîìó ìîìåíòó ôèçè÷åñêè çàïóùåíû, íè ìà-

òåðèàëüíî — âñå äåíüãè óøëè íà ëå÷åíèå ïðåñëîâóòîãî

îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ñ ãðûæàìè äèñêîâ èëè

áåç îíûõ, íî, êàê ïðàâèëî, âñåãî ëèøü ñîïðîâîæäàþ-

ùåãî êîêñàðòðîç.

Äà! Âûõîä åñòü! Ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîå ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèå!

Îñòåîõîíäðîçû, ãðûæè ïîçâîíî÷íèêà è àðòðîçû

ñóñòàâîâ — ýòî «ðæàâ÷èíà» îðãàíèçìà â ìåñòàõ ïëîõî

ðàáîòàþùèõ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà. È îíà ïîñòå-
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Îçäîðîâëåíèå ïî ñèñòåìå äîêòîðà ÁÓÁÍÎÂÑÊÎÃÎ

1
Ê î ê ñ à ð ò ð î ç, èëè î ñ ò å î à ð ò ð î ç ò à ç î á å ä ð å í í î -

ã î ñ ó ñ ò à â à — íàèáîëåå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäíîñòè è óõóäøåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî. (Ã.È. Íàçàðåíêî, Â.À. Åïèôàíîâ,

È.Á. Ãåðîåâà)



ïåííî «âûåäàåò äî äûð» òåëî èçíóòðè, â îáëàñòè êðåï-

ëåíèÿ ìûøö è ñâÿçîê ê ñóñòàâàì, îñòàâëÿÿ ñíàðóæè

ëèøü äðÿáëóþ ñìîðùåííóþ îáîëî÷êó!

Íî ó íàñ íå ó÷àò ïðîôèëàêòèêå çäîðîâüÿ. Ñ óòðà äî

âå÷åðà âî âñåõ âðà÷åáíûõ êàáèíåòàõ ïðè áîëÿõ â ñóñ-

òàâàõ è ñïèíå âûïèñûâàþò îáåçáîëèâàþùèå è ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûå òàáëåòêè, ìàçè, êîìïðåññû. Âêëþ-

÷àåøü òåëåâèçîð, ÷èòàåøü ãàçåòó, è òàì âñå òî æå ñà-

ìîå. Ê òîìó æå êàæäûé âòîðîé ñ÷èòàåò ñåáÿ «áåëûì è

ïóøèñòûì». Áîëèò ñïèíà — ìîë, ñëó÷àéíîñòü. Ñêðèïèò

ñóñòàâ — íå ñìåðòåëüíî...

Âñå äóìàåòñÿ: çàâòðà, ïîòîì. Âîò ïîäíèìó äåòåé,

ñäåëàþ âñå äåëà... È âäðóã êðàõ! À òåáå âñåãî ëèøü 60!

Íî òû óæå íå ãîòîâ ñðàæàòüñÿ çà ñâîå çäîðîâüå. Âîëÿ

ïîãàøåíà è îòðàâëåíà ëåêàðñòâàìè. Ïî èíåðöèè ïðî-

äîëæàåøü âåðèòü â ÷óäåñà èçâíå: â ìàãîâ è ýêñòðàñåí-

ñîâ, â ïðèäóìàííûå áèîèíæåíåðàìè àïïàðàòû è ìàñ-

ñàæíûå êóøåòêè, íî òîëüêî íå â ñâîé îðãàíèçì. À òåì

âðåìåíåì âñå òðóäíåå ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, íàäå-

âàòü íîñêè è äàæå õîäèòü â àïòåêó. Êàêàÿ óæ çäåñü ðà-

äîñòü îò ñòàðîñòè? ×òî âû, äîêòîð?!

Íî íàäî æèòü! Íàäî óìåòü âñòðåòèòü ñòàðîñòü è

âîéòè â ýòîò ñàìûé äîëãîæäàííûé è, íàâåðíîå, ñàìûé

ñ÷àñòëèâûé ïåðèîä æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà, óæå ïðî-

æèâøåãî îãðîìíóþ åå ÷àñòü è ïîçíàâøåãî åå, îñòàâèâ-

øåãî îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè

è âûðîñøèõ äåòåé... Äà! Âñå áû òàê, åñëè áû... íå êîê-

ñàðòðîç? Âñåãî ëèøü îäèí èç 400 ñóñòàâîâ, äàííûõ ÷å-

ëîâåêó íà âñþ æèçíü. Îäèí ñóñòàâ — è ñòîëüêî ïðî-

áëåì.
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Íî äëÿ ÷åãî è çà÷åì æèâåò ÷åëîâåê? ß äóìàþ, ÷òî

èìåííî äëÿ ñòàðîñòè. Êîïèò äåíüãè, ñòðîèò äà÷ó òîëü-

êî äëÿ òîãî, ÷òîáû, âûéäÿ íà ïåíñèþ, íàêîíåö-òî çà-

íÿòüñÿ ñâîèìè ãðÿäêàìè èëè âûðàùèâàíèåì êðîëè-

êîâ! È âäðóã — ÁÀÖ! È íà÷èíàåò îñîçíàâàòü: íå ìîãó!

Ê ñòàðîñòè íàäî ãîòîâèòü íå ñòîëüêî ïåíñèþ,

ñêîëüêî çäîðîâüå!

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ãîòîâû ê ñòàðîñòè. Íå ãîòî-

âû æèòü äîëãî è áåç áîëåçíåé!

Íå ó÷èëè, íå ïðèó÷èëè! Âñå äóìàëîñü, àâîñü ïðî-

ñêî÷ó. Ñòàòèñòèêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ÐÔ óä-

ðó÷àþùà. Êåì-òî îòìå÷åí ñðîê óõîäà íà ïåíñèþ —

60 ëåò. Äîæèòü óäàåòñÿ. À ÷òî äàëüøå? Íà êàêèõ íîãàõ

è ñ êàêèì ïîçâîíî÷íèêîì? Åñòü ê òîìó æå åùå è ñåðä-

öå — áîëåå ñëàáûé îðãàí ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóñòàâàìè.

Âîò âàì è ðàäîñòü. Íî ÿ óâåðåí: íàñòîÿùàÿ ïðîäóê-

òèâíîñòü è îñìûñëåííîñòü æèçíè íà÷èíàþòñÿ ïîñëå

60! Äà ïðîñòÿò ìåíÿ îðòîäîêñàëüíûå ñâÿùåííîñëó-

æèòåëè! Ðàé è àä — ýòî íå æèçíü ïîñëå ñìåðòè! Ýòî

ñòàðîñòü — êàê ïîñëåäíèé ýòàï æèçíè. Äà, îí ñîâïà-

äàåò ñ âîçðàñòîì 60 ëåò! Ñó-

ìåâøèõ ñîõðàíèòü ñâîå òå-

ëåñíîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-

âüå æäåò ðàé ïîñëå 60! Íå

ñóìåâøèõ — àä!

Â íåêðîëîãàõ ÷àñòî ïèøóò:

«Ïîñëå äîëãîé è ïðîäîëæè-

òåëüíîé áîëåçíè...» Âû õîòèòå

ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè

äîëãî è ïðîäîëæèòåëüíî áî-
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Ê ñòàðîñòè íàäî ãî-

òîâèòü íå ñòîëüêî

ïåíñèþ, ñêîëüêî

çäîðîâüå!

Áîëüøèíñòâî ëþ-

äåé íå ãîòîâû ê

ñòàðîñòè. Íå ãîòîâû

æèòü äîëãî è áåç

áîëåçíåé!


