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РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ

Общие сведения

Рефлексотерапия представляет собой комплекс терапевтических
методик, основанных на воздействии на биологически активные
точки (БАТ) на теле человека. Эти точки имеют рефлекторную связь
со всеми внутренними органами и системами.

Воздействие на биологически активные точки способствует
мобилизации всех защитных ресурсов человека, стимулирует,
успокаивает нервную систему, усиливает деятельность желез внут-
ренней секреции (поджелудочной, половых, надпочечников и т.д.),
улучшает кровообращение, регулирует питание тканей, снижает
мышечное и нервное напряжение, устраняет боли.

Истоки рефлексотерапии скрыты в столь давних временах, что не-
возможно назвать ни авторов, ни дать объяснения, откуда у древних
народов такое знание анатомии человеческого тела и скрытых воз-
можностей, заложенных в нем. Методы лечения и воздействия на био-
логически активные точки передавались из поколения в поколение.

Наиболее привлекает восточная традиционная медицина. Она до-
статочно цельной дошла до наших дней, имеет свою систему диагно-
стики и лечения. Наибольшего развития медицина Востока достигла
в Китае. Среди методик, основанных на рефлексотерапии, различают:
акупунктуру, акупрессуру, иглорефлексотерапию, цуботерапию, то-
чечный массаж, шиацу и ауриколотерапию.

Иглофлексотерапия (чжень-цзю-терапия).
Акупунктура

Иглоукалывание

Иглорефлексотерапия — акупунктура — один из методов реф-
лексотерапии.

Акупунктура, одна из ветвей традиционной китайской медици-
ны, существует более 5 тысячелетий. Описание этого метода име-
лось уже в самых старинных классических китайских книгах по
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Иглофлексотерапия (чжень-цзю-терапия). Акупунктура

медицине. Пик распространения чжень-цзю-терапии приходится на
Средние века. В то время большинство населения Китая владело
этой методикой лечения, усовершенствовавшейся на протяжении
длительного промежутка времени, что и обеспечило ей великолеп-
ные результаты.

Врачеватели Китая из поколения в поколение передавали на-
копленный опыт, приумножая и развивая его. Одним из первых
дошедших до наших дней письменных документов, посвящен-
ных иглоукалыванию, была книга «Хуанди-Ней-узин», написан-
ная в Китае примерно в 24 г. до н. э. В ней отражены вопросы
иглотерапии и прижигания, описаны 9 форм металлических игл,
топография 295 точек (135 парных и 25 непарных), изложены
основные показания и противопоказания, а также правила про-
ведения иглотерапии, основанные на более чем 2000-летнем опы-
те применения иглоукалывания и прижигания.

Несколько позже появилась книга «Цзя и Цзин», посвященная
только чжень-цзю-терапии, где уже описано 649 точек (300 пар-
ных и 49 непарных) на человеческом теле и впервые был применен
термин «чжень-цзю» (от китайского «чжень» — иглоукалывание,
дословно — укол золотой иглой; «цзю» — прижигание).

В Европу первые сведения о лечебном иглоукалывании и прижи-
гании начали проникать в XIII в., через миссионеров, купцов и путе-
шественников, однако они не получили широкого распространения.
Лишь в XIX в. благодаря французским авторам, опубликовавшим
около 142 работ на эту тему, иглорефлексотерапия начала получать
практическое применение и в Европе.

В Китае и других странах Востока она продолжает совершен-
ствоваться и в наши дни.

Акупунктура в этих странах заменяет наркоз, применяется при
лечении различных заболеваний.

Теоретические аспекты рефлексотерапии

Дальневосточная медицина базируется на представлении един-
ства человек и природы. В окружающем мире (макрокосмосе) чело-
век является миром в миниатюре (микрокосмосом) и состоит из тех
же первоэлементов, что и мир — дерева, огня, земли, металла, воды.
Эти элементы попадают в организм с пищей. Человек подчиняется
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Рефлексотерапия

общим законам природы и воздействий пяти «стихий» — ветра,
жара, влажности, сухости, холода. Человек отличается от осталь-
ного мира только наличием разума. Каждый из первоэлементов
связан с другими продуктивными и разрушающими процессами.
Продуктивные процессы: вода способствует росту дерева, дерево
может произвести поле, огонь, огонь дает землю (пепел), земля дает
металл, металл может превращаться в жидкость (воду). Деструк-
тивные процессы: вода гасит огонь, огонь размягчает металл, ме-
талл режет дерево, земля поглощает воду.

Первоэлементы представляют собой как бы символы остальных
составляющих материального мира и вместе с тем движение: дерево —
символ возрождения и роста (ян), огонь — наибольшее развитие,
максимальная активность (ян), металл — символ начинающегося
упадка (от ян к инь), вода — символ минимальной активности, пас-
сивной силы (инь), земля — центр циклических изменений. Все это
составляет концепцию У-Син.

Дальневосточные философы применяли концепцию У-Син к анали-
зу жизненной системы человека и его взаимоотношений с природой.
Все главные органы человека принадлежат к 5 первоэлементам и поэто-
му связаны между собой теми же продуктивными и деструктивными
связями. Древние представления о наличии в организме неизменной
энергии (чи), крови, телесных соков, а также духовного начала (шень).
Восточная медицина полагает, что пока в организме циркулирует чи
(неизменная сила, неизменная энергия), человек живет.

Жизненная сила состоит из единого активного и пассивного начал,
или двух полярностей. Активная, или положительная полярность, вы-
ражающая движение, свет, тепло, возбуждение, т.е. «избыток», опреде-
ляется как ян-состояние. Пассивная, или отрицательная, полярность,
выражающая покой, тьму, холод, угнетение, т.е. «недостаток», опреде-
ляется как инь-состояние.

Взаимодействие и борьба двух противоположностей есть форма
проявления неизменной силы. В здоровом организме эти две вечно из-
меняющиеся полярности постоянно уравновешивают друг друга, но
никогда не бывают абсолютно равными. Концепция инь-ян составляет
мировоззренческую основу древнекитайской медицины.

Различают следующие структуры и функции человеческого орга-
низма на основе концепции инь-ян; структуры организма — это
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инь, а их функции — это ян; деятельность организма — ян, пище-
вые вещества — инь; инь сохраняется внутри и является мате-
риальной основой для ян. Инь и ян никогда не находятся в покое, они
постоянно дополняют, но в то же время изменяют друг друга. В ос-
нове нормальной жизнедеятельности организма лежит уравнове-
шенное состояние инь и ян, полная «гармония» их проявлений.
Нарушения этой гармонии ведут к патологии, что выражается либо
в ослаблении ян или инь, либо в чрезмерном усилении того или
другого начала.

В целом любое физическое или психическое состояние челове-
ка, в котором наблюдается избыточность по сравнению с принятой
позицией, относят к ян-состоянию, а недостаточность — к инь-со-
стоянию.

И действительно, человек — это комплексная, открытая, само-
регулирующаяся и самовоспроизводящаяся биологическая систе-
ма с полярным напряжением и расслаблением физиологических про-
цессов и ритмов: он тогда бывает здоров, когда его ритмические
процессы находятся в динамическом равновесии.

Для каждого человека имеется своя физиологическая модель,
которой характеризуется его индивидуальность. Любое длитель-
ное нарушение природного, индивидуального равновесия приво-
дит к болезни, т.е. к нарушению нормального взаимодействия
между процессами возбуждения и торможения, восстановления
и разрушения.

Если это нарушение незначительное и все органы функциони-
руют в пределах индивидуальной физиологической нормы, то в ре-
зультате саморегуляции происходит восстановление нарушенного
баланса.

В случае значительного нарушения функций органов и длитель-
ного действия болезнетворного фактора появляются видимые из-
менения в тканях и органах человека, которые сопровождаются со-
ответствующей симтоматикой. Процесс саморегуляции становится
недостаточным для устранения патологического процесса, необхо-
димо вмешательство извне.

Одним из видов лечебной помощи извне является акупунктура,
которая повышает защитные силы больного, помогает ему восста-
новить гармонию между ян- и инь-состоянием своего организма.
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МЕРИДИАНЫ

Точки жизненной энергии

На основе представления о целостности организма в древне-
восточной медицине центром этого органически целого считались
«главные органы», которые связаны со всеми частями организма
и с кожей. Были выделены две категории так называемых главных
органов: 5 органов — чжан и 5 органов — фу. Остальные органы
были отнесены к добавочным.

Органы чжан характеризуются плотностью и называются орга-
нами накопления (резервы энергии организма). Они относятся
к системе инь; это сердце (огонь), легкие (металл), селезенка (зем-
ля), почки (вода), печень (дерево). К инь-органам отнесен также
условный орган — «перикард» (в это понятие не входит анатоми-
ческое образование — сердечная сумка).

В теории органических функций перикард является функцио-
нальной системой, регулирующей (вместе с сердцем) кровообра-
щение, дыхание, половые функции. Органы фу характеризуются
тем, что они полые, служат для приема пищи, пищеварения и вса-
сывания, относятся к системе ян; это желудок (земля), толстая кишка
(металл), тонкая кишка (огонь), желчный пузырь (дерево), мочевой
пузырь (вода). К ян-органам относится другой орган — «три обо-
гревателя», тоже не имеющий морфологической основы, он явля-
ется функциональной системой, объединяющей функцию органов
грудной и брюшной полости, а также полость малого таза.

Каждый «орган» управляет своим меридианом. История развития
учения — первоначально было обнаружено, что у заболевшего челове-
ка имеются болезненные при надавливании небольшие участки кожи,
которые получили название «жизненных точек». Полагали, что проко-
лы кожи в этих точках открывают отверстия, через которые болезнет-
ворные начала выходят из организма больного. Затем в расположении
этих точек был найден определенный порядок. Оказалось, что точки
располагаются по строгим линиям, получившим название меридианы
(каналы, линии). Всего имеется 12 основных меридианов — парные,
а заднесрединный и переднесрединный меридианы — непарные.


