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Поделки, сделанные собственноручно – уни-
кальная возможность каждому человеку проя-
вить свою фантазию, креативность, свое видение 
того или иного предмета. Чтобы быть творческой 
личностью вовсе не обязательно иметь образова-
ние дизайнера художника, музыканта, скульптора, 
ведь сотворить шедевр может каждый из нас. Из 
любых материалов, которые окружают нас в быту, 
можно сделать красивые, полезные и уникальные 
вещи, стоит только захотеть и приложить немно-
го усилий. 

Психологами давно доказано, что создание по-
делок полезно для нашего организма и душевно-
го самочувствия. Например, людям, страдающим 
от депрессий, находящимся в подавленном состо-
янии, врачи советуют заниматься арт-терапией и 
рукоделием, творчеством: как нельзя лучше для 
этого подходит создание поделок! Когда человек 
что-то мастерит своими руками, он успокаивается, 
расслабляется, концентрируется на чем-то, а окру-
жающие его проблемы отходят на задний план и 
стираются в памяти. Вспомните сами, чем каждый 
из нас занимался в садике и начальной школе: каж-
дый делал своими руками детские произведения 
искусства. Их не назовешь шедеврами, но сам про-
цесс очень затягивал и увлекал. 
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В психологии есть такое понятие, как мелкая мо-
торика рук – это совокупность скоординированных 
действий нервной, мышечной и костной систем, ча-
сто в сочетании со зрительной системой в выполне-
нии мелких и точных движений кистями и пальца-
ми рук и ног. Именно развитию мелкой моторики у 
детей врачи придают особую важность и при этом 
связывают развитие мелкой моторики именно с раз-
витием речи у ребенка. Все дело в том, что в мозге 
человека отдел, связанный с координацией движе-
ний рук, находится в непосредственной близости от 
отдела, отвечающего за речь. И не только за речь, но 
и за все стороны гармоничного развития человека: 
мышление, память, концентрацию, внимание. Про-
ще говоря, от развития мелкой моторики зависит 
становление всего маленького организма! Поделки 
же, сделанные своими руками – лучший, признан-
ный всеми психологами, способ развить мелкую мо-
торику, кроме того, это и вид творческой деятель-
ности. Развивающие игры, творческая деятельность 
способствуют самовыражению ребенка, развитию 
сенсорных способностей, координации движений, а 
также помогают малышу быстрее освоить разговор-
ные навыки и чтение.

Да и нет, наверное, в мире таких родителей, ко-
торые бы не мечтали, чтобы их ребенок не только 
хорошо играл в компьютерные игры или гонял мяч 
на улице, но и умел помогать старшим с домашни-
ми делами и мастерить что-то своими руками. Для 
малыша же создание поделок своими руками – 
важная часть хорошего детства. Если у Вас есть ре-
бенок, обязательно займитесь с ним этим увлека-
тельным занятием. 
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На самом деле не так уж трудно научить малыша 
важным и полезным навыкам, с помощью которых 
он в дальнейшем сам сможет создавать детские по-
делки. В первую очередь необходимо научить ре-
бенка самым простым, но важным вещам: умению, 
например, аккуратно складывать бумагу, удобно 
держать карандаш и обводить им контуры пред-
метов, безопасно держать в руках ножницы и ак-
куратно вырезать из различных материалов детали 
аппликации, аккуратно приклеивать детали подел-
ки. Важно добиться того, чтобы детские пальчики 
без труда умели выполнять эти простые действия, 
и тогда малыш быстро научится создавать поделки 
своими руками даже без помощи взрослых.

В жизни не так уж много вещей, которые мо-
гут сравниться по теплоте и красоте с трогатель-
ными детскими поделками, которые ребенок смог 
сделать самостоятельно, с мыслью о том, что дела-
ет что-то в подарок. Для родителей, дедушек и ба-
бушек нет более красивого и желанного подарка, 
чем тот, который для них смастерил ребенок свои-
ми маленькими пальчиками. Очень важно с самого 
раннего детства приучать ребенка к мысли о том, 
что дарить подарки, изготовленные своими рука-
ми, не менее приятно, чем получать подарки от ро-
дителей и родственников. Обязательно напоми-
найте малышу заранее о том, что у кого-то из чле-
нов семьи или родственников вскоре намечается 
какое-то торжество – у ребенка будет время подго-
товиться, придумать и воплотить в жизнь какую-
то идею поделки.

Детство – это прекрасная и удивительная пора, 
которая полна открытий. Любознательный и ак-
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тивный ребенок с удовольствием исследует окру-
жающий его мир, совершенствует навыки, способ-
ности, ежедневно приобретает знания, умения и 
играет в интересные, развивающие игры. 

Чтобы сделать красивую и нужную поделку, не 
обязательно покупать дорогие материалы. Вместе 
с малышом вы можете сделать ее из бумаги, из при-
родных материалов, из пластилина, из овощей и 
фруктов, или даже из спичек, как предложено в на-
шей брошюре. Выбор материалов – огромный, все 
зависит только от вашей с ребенком фантазии.

Старайтесь поощрять оригинальность, индиви-
дуальность и нестандартное мышление маленько-
го мастера, развивая в ребенке творческие способ-
ности – вовсе не обязательно заставлять малыша 
следовать каким-либо инструкциям. Пусть ребе-
нок придумывает и создает свои собственные изде-
лия с вашей помощью.

Но не только для детей важно мастерить что-
то своими руками: от развития мелкой моторики 
взрослые получат все те же бонусы, что и дети. Ре-
чевые навыки, конечно, вряд ли ощутимо улучшат-
ся, но мыслительные процессы – вполне возмож-
но. Так что, если вам предстоит решить серьезную 
проблему, сложную задачу, найти нестандартный 
выход из ситуации – то способа расслабиться луч-
ше, чем смастерить что-то из предложенного в этой 
книге, вам не найти! 

Пусть совместный процесс создания поделки 
объединит вас с ребенком, сделает более дружны-
ми: решайте коллективно, как лучше прикрепить 
ту или иную деталь, исходя из того, что вы хотите 


