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Как интроверту стать успешным в мире экстравертов? Когда пла-
нерки кажутся сущим адом, когда дискуссии с коллегами вгоняют в 
ступор, а корпоративы лишают сил? Сильвия Лёкен, один из самых 
известных в мире экспертов по экстраверсии и интроверсии, пред-
лагает набор простых техник, которые не только позволяют сделать 
пребывание среди людей комфортным, но и помогают превратить 
странности интровертированного характера в инструменты для до-
стижения успеха. 

В этой книге вы найдете:
• 10 преимуществ и 10 слабостей интровертов;
• 6 правил толпы, которые помогают справиться со стрессом из-

           за большого количества людей;
• 5 рекомендаций по воспитанию ребенка-интроверта;
• 1 тест для определения, кто вы — интроверт или экстраверт.



Что вы узнаете из этой книги

Почему быть интровертом не так уж плохо 

(см. Часть 1)

Чем спокойствие отличается от пассивности 

(см. Часть 1)

Как интроверту избежать переутомления 

при общении с окружающими (см. Часть 1)

Может ли интроверт создать счастливую семью 

с экстравертом (см. Часть 2)

Чем помочь ребенку-интроверту (см. Часть 2)

Как сделать так, чтобы вас заметили на работе 

(см. Часть 2)

Как организовать свою поездку с комфортом 

(см. Часть 2)

Что поможет интроверту установить контакты 

на мероприятии (см. Часть 3)

Как раскрыться в социальных сетях (см. Часть 3)

Как подготовиться к выступлению перед аудиторией 

(см. Часть 3)

Как быть эффективным во время публичных 

дискуссий (см. Часть 3)

Как получать удовольствие от жизни, оставаясь собой 

(см. Часть 3)
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