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Введение

Перед вами необычный комплексный трена-
жёр для учеников 1-го класса. 

Пособие поможет научить младшего школьни-
ка правильно и без ошибок списывать слово 
и предложение, подбирать проверочные слова, 
запоминать словарные слова, решать примеры 
и задачи, составлять план и пересказывать 
текст, описывать объекты окружающего мира. 
Усвоив общий алгоритм выполнения того или 
иного типа заданий, младший школьник смо-
жет применять полученные знания и в других 
учебных дисци плинах.

Пособие включает в себя основные разделы 
школьной программы. 

Каждая тема состоит из блока с теоретически-
ми сведениями, памятки, образца, в кото ром 
наглядно показан алгоритм освоения учеб ного 
навыка, и блока тренировочных заданий для 
закрепления полученных знаний и умений.

Тренажёр может быть использован как допол-
нительный материал на уроках русского язы-
ка, математики, чтения и окружающего мира, 
а также для совместной работы родителей 
и младших школьников.

Желаем успехов и отличных отметок!
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Русский язык

Слог — один или несколько звуков, которые можно 
произнести на одном толчке воздуха. 

Сколько в слове гласных звуков, столько и слогов: 
кот — 1 гласный звук, 1 слог; яма — 2 гласных 
звука, 2 слога.

Если слог состоит из двух звуков и более, то он 
заканчивается гласным либо сонорным, за исключе-
нием последнего слога: за-хо-тел, о-твет.

ПАМЯТКА

1 Прочитать слово.

2 Определить количество слогов с помо-
щью одного из способов:

 подчеркнуть буквы, которые обозна-
чают гласные звуки: самокат;

 «прохлопать» слово (хлопок — слог): 
са-мо-кат;

 поднести ладонь к подбородку снизу 
и произнести слово; при произноше-
нии подбородок будет слегка ударять-
ся о ладонь — сколько раз уда рится, 
столько и слогов: са-мо-кат.

3 Разделить слово на слоги.

Как определить количество 
слогов в слове
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САПОГИ

1  Читаю слово:

САПОГИ.

2  Подчёркиваю буквы, которые обознача-
ют гласные звуки:

САПОГИ.

Подчёркнуты 3 гласные, значит, в сло-
ве 3 слога.

3  Делю слово на слоги:

СА|ПО|ГИ.

Вспоминаю правило: слог должен закан-
чиваться на гласный звук или на «Й», 
«Л», «М», «Н», «Р», исключение — 
последний слог в слове.

ОБРАЗЕЦ

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАДАНИЯ

1.  Подчеркни в каждом столбике слова с ука-
занным количеством слогов. 

1 слог 2 слога 3 слога 4 слога

компот ворона ель имя

ноги рассказ озеро воробей

ручей лень огород жаворонок

мёд капля лицо лёд
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4. Спиши, добавляя слоги так, чтобы по лу-
чились слова.

Чай___ , ру___ , ва___ , лу___ , сте___ , ле___ , бо___ , 
ши___ , гру___ , по___ , сум___ .

2.  Раздели слова на слоги. Воспользуйся па-
мяткой.

Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, 
Уран, Нептун.

3.  Прочитай текст. Выпиши 3 односложных 
сло ва. Подчёркнутые слова раз де ли на сло-
ги по образцу. Воспользуйся памят кой.

Образец: пла|не|та.

Земля — третья по счёту планета от Солнца. Это 
пока единственное известное небесное тело, на по-
верхности которого расположены океаны и су ще-
ствуют живые организмы, а в атмосфере содержится 
кислород. На Земле обитают животные, растения 
и люди. Здесь мы строим свой мир и отсюда на-
блюдаем за другими планетами и звёздами.
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5. Переставь слоги и запиши слова правильно. 

у-ца-ли — 

хо-у — 

то-рищ-ва — 

пе-ре-ча-да — 

за-гро —  

ча-за-да —

зе-га-та —

ла-стре —

ря-по-док —

6. Построй пирамиду из слов. Обрати вни-
мание: один кирпич соответствует одному 
слогу.

Дом, телевизор, борода, туча, учительница.
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Как правильно перенести слово

Слова переносятся по слогам.

ПАМЯТКА

1  Прочитать слово. Определить коли чество 
слогов.

2  Применить правила переноса:

 слог из одной буквы нельзя перено-
сить или оставлять на строке: яго-
ды, ли-ния;

 нельзя переносить слова, которые со-
стоят из одного слога: ком, дом; 

 буквы «Й», «Ъ», «Ь» нельзя отры-
вать от предшествующих: подъ-езд, 
уголь-ки, зай-чик; 

 удвоенные согласные раз биваются: эс-
се, кас-са, сон-ный; 

 на стыке двух согласных и более их 
можно отнести и к предшествующе-
му слогу, и к последующему: кош-
ка, ко-шка; 

 в словах с приставками нельзя отры-
вать от приставки (корня) од ну бук-
ву, не составля ющую слога: раз-бить, 
по-крыть.

3  Выбрать самый удобный способ пере-
носа.
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ОБРАЗЕЦ

УЧЕНИК

1  Определяю количество слогов в слове:

У|ЧЕ|НИК.

В слове 3 гласные, значит, 3 слога.

2  Вспоминаю правила переноса.

Слово из 3 слогов. Первый слог «У» 
состоит из одной гласной буквы, его 
оставлять на строке нельзя. В слове нет 
«Й», «Ъ» и «Ь», а также удвоенных 
согласных. 

3  Записываю слово, ставлю чёрточку для 
переноса между вторым и третьим сло-
гами:

УЧЕ-НИК.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАДАНИЯ

1. Выпиши слова, которые нельзя переносить. 
Воспользуйся памяткой.

Мальчик, хвоя, долька, чайник, палец, солнце, юла, 
дом, семья, еда, надежда, переезд, якорь, пижама.
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2. Спиши, разделяя слова для переноса. Под-
черкни буквы «Й», «Ъ» и «Ь».

Маленький, подъезд, зверьки, майка, письмо, пальто, 
объявление, стройка, кольцо, объёмный.

3. Спиши, разделяя слова для переноса. Вос-
пользуйся памяткой.

Петрушка, птицы, брызги, группа, чешуя, медведь, 
улитка, берёза, василёк.


