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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗМА
ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ

Физиологические особенности организма

Ваш малыш уже заметно подрос. Ему исполнился
1 год.

За это время его масса увеличилась примерно втрое от-
носительно массы, имеющейся при рождении, а рост —
на 22—25 см. У него прорезалось 8 зубов. Малыш крепок
и достаточно активен.

Он уже умеет самостоятельно, без опоры или вашей
помощи, ходить, приседать и подниматься. 

Он говорит несколько простых слов, знает названия
некоторых предметов, понимает вашу речь, сосредото-
ченно слушает, знает, что такое «нельзя». Активно и по-
долгу играет в игрушки. Может по вашей просьбе при-
нести куклу, мяч.

Ребенок продолжает расти. В его организме проис-
ходят дальнейшие изменения.

Родителям, для того чтобы осуществлять правиль-
ный уход за ребенком, способствовать его дальнейше-
му развитию, необходимо знать особенности детского
организма на втором году жизни.

Кожа и подкожно-жировая клетчатка

Кожа малыша на ощупь бархатисто-мягкая, упругая,
но очень нежная и потому ее легко поранить. 

Для детской кожи характерно хорошее кровенаполне-
ние. Толстый ростковый слой кожи обеспечивает ребен-
ку быстрое заживление ран. 

Подкожно-жировой слой расположен довольно
равномерно и придает телу ребенка (особенно его ли-
цу) характерную округлость. 
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Ногти плотные, с поперечной бороздкой. Брови
и ресницы уже хорошо выражены.

Костная система

Кости малышей богаты органическими вещества-
ми, но содержат меньше минеральных веществ. Этим
объясняются большая эластичность и меньшая лом-
кость костей по сравнению с взрослыми. 

Роднички и швы костей черепа закрываются не
позднее 1,5 лет.

Система дыхания

Нос ребенка до 2 лет относительно мал. Верхние ды-
хательные пути, главным образом носовые ходы, очень
узкие.

Слизистая оболочка носа очень рыхлая и склонна
к отеку. Поэтому у малышей гораздо чаще возможно
нарушение проходимости дыхательных путей, они
склонны к возникновению острых респираторных за-
болеваний. 

Дети очень чувствительны к недостатку свежего воз-
духа и при пребывании в душном помещении быстро
становятся вялыми, раздражительными.

Частота дыхания для двухлетних детей составляет
30—32 дыхательных движения в минуту. В этом
возрасте еще возможны легкие нарушения ритма дыха-
ния во время сна, что связано с относительной незрело-
стью нервной системы.

Пищеварительная система

Желудочный сок уже с периода новорожденности
имеет в своем составе основные ферменты и соляную
кислоту, как и у взрослых. 

Но активность ферментов еще низкая и увеличи-
вается с возрастом. Время прохождения пищи по же-
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лудочно-кишечному тракту в среднем составляет
около 24 ч. Опорожнение кишечника у детей младше
1 года происходит рефлекторно, а с конца 1 года —
начала 2 года возможно формирование произвольной
дефекации. Поэтому в этом возрасте ребенка необхо-
димо приучать проситься на горшок.

Почки

Наиболее интенсивно почки растут в первые 1,5 года
жизни ребенка. Суточное количество мочи у детей в воз-
расте 1—2 лет составляет 700—800 мл, число мочеис-
пусканий 9—11 раз в сутки. В норме моча имеет бледно-
желтый цвет.

Сердечно-сосудистая система

Пульс двухлетнего ребенка в норме 110—115 ударов
в минуту (причем у девочек чаще, чем у мальчиков). Ар-
териальное давление в среднем 100 на 58 мм рт. ст. Объем
крови ребенка больше, чем у взрослых, и колеб-
лется от 80 до 150 мл на 1 кг массы тела (у взрослых
60 мл/кг).

Нервная система

Нервная система еще не достаточно сформирована.
Поэтому маленькие дети склонны к более резким, гене-
рализованным реакциям в ответ на любое воздействие:
инфекцию, болевую и психическую травмы.

Физическое и психическое 
развитие

Большинство детей в 2 года уже хорошо ходят. Но су-
ществует множество факторов, определяющих возраст,
в котором ребенок начинает ходить самостоятельно.
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Так, например, если ребенок при первых попытках к са-
мостоятельному передвижению, падает и больно ударя-
ется, то возможно, что несколько недель он будет боять-
ся оторвать руки от опоры.

Болезнь ребенка может также отодвинуть этот срок
на несколько недель или месяцев. Нет необходимости
учить ребенка самостоятельно ходить. Как только он бу-
дет к этому готов, его уже невозможно будет остано-
вить.

Что, если ребенок начинает ходить рано? В этом нет
ничего страшного. Организм ребенка может выдержать
любую нагрузку, если ребенок самостоятельно и посте-
пенно переходит от одного этапа развития к другому.
Когда малыш учится стоять и ходить, тренируются раз-
личные группы мышц, формируется свод ноги. Форма
ног зависит от нескольких факторов, включая наслед-
ственность.

Но если у вашего ребенка появилась тенденция
к увеличению кривизны ног, то лучше вовремя прокон-
сультироваться у врача-педиатра, который наблюдает
ребенка. Это позволит вовремя выявить наличие рахи-
та (заболевание, которое развивается в результате не-
достатка витамина D).

Как только ребенок научился ходить, его уже невоз-
можно удержать в манеже. Он хочет познавать мир. Он
ходит по всей квартире, восхищенный множеством ин-
тересных и непонятных предметов. Ему все хочется по-
трогать, пощупать, попробовать на зуб. Он становится
исследователем.

Но естественные желания, как правило, пресекаются
окриком взрослых. Интересные вещи забираются, и сам
ребенок возвращается в надоевший манеж. Ребенок пла-
чет и не поддается никаким уговорам. Чтобы предотвратить
такие огорчения, уберите подальше все, что не долж-
но попасть в руки малыша.
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