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Сегодня младенец в слинге или 
рюкзаке, снабженном ремнями или 
лямками, представляет собой почти 
привычную картину. Преимущества 
этого вида транспортировки детей 
неоспоримы: мама энергично дви-
гается по лестнице вверх и вниз, 
гуляет без затруднений, идет куда 
хочет, свободно проходит сквозь 
суету рынка без этих вечных «Из-
вините, можно я пройду?», сопро-
вождаемых этими взглядами, ког-
да коляска в манере «стоп-вперед» 
прокладывает путь в толпе. Больше 
не чувствуешь себя препятствием, 
входя в автобус, колеса не застре-
вают между колес других колясок 
на платформе. Так легче уладить 
множество мелких или крупных 
бытовых проблем. Для некоторых 
матерей, стремящихся справляться 
с ежедневными задачами, ноше-
ние малышей оказалось настоящей 
стратегией выживания. Все же за-
бота о детях — не единственное, 
чем приходится заниматься в быту, 

хотя и она одна вполне тянет на 
полноценный рабочий день.

И дополнительно — ощущение 
приятной близости для обеих сто-
рон. Носить своих отпрысков так 
близко к телу означает ощущать их 
тепло и каждое их движение, а еще — 
непосредственно воспринимать их 
самочувствие в данный момент. 
И ребенок чувствует себя хорошо, 
пребывая так близко к своей «без-
опасной базе». Никакого визга, как 
только начинаешь спускаться по 
ступенькам навстречу свежему воз-
духу, максимум — это довольное 
похрюкивание, звучащее как «ну 
наконец-то», перед тем как малыш 
мирно задремлет.

Ясное дело, физический контакт 
и близость важны младенцу, но вся 
эта суета вокруг защищенности — это 
не преувеличенная восторженность? 
В конце концов, дети десятилетиями 
росли в колясках и стали нормаль-
ными людьми — или нет? Даже если 
акушерка подчеркивала, как важен 
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телесный контакт и прямо восхища-
лась этой техникой наматывания, 
при которой ребенок расположен 
спереди, крепко прижатый к маме. 
Эти метры ткани, намотанные вдоль 
и поперек, как парео для холодных 
широт, выглядят несколько замыс-
ловато. Компактная переноска — 
может быть, но относительно это-
го есть самые разные комментарии. 
Да еще с самого начала вертикаль-
но — это хорошо вообще? Наверное, 
предварительно лучше была бы эта 
техника намотки для горизонтально-
го положения с такой кучей ткани — 
как это правильно делается? И с 
какого времени я могу носить мою 
крошку так или эдак без того, чтобы 
навредить?

Противоречивые чувства и ком-
ментарии, один вопрос за другим — 
как, когда, почему, собственно, — со-

провождают тему слингоношения 
с тех пор, как этот метод вошел в 
современный уход за детьми. Даже 
при том, что слингоношение уже 
утратило флер альтернативности, 
противостоящей общепринятому 
использованию колясок, а слинги и 
прочие переноски продаются сегод-
ня почти в каждом магазине детских 
товаров, этот заново открытый — 
хотя, по сути, старинный даже в на-
шем культурном кругу — метод ухо-
да за детьми и их транспортировки 
все еще не является неоспоримым. 
Практически те же сомнения, что 
и двадцать лет назад, продолжают 
тревожить или даже удерживать от 
ношения родителей, желающих но-
сить своих детей. Вопросы, будет ли 
ребенок получать достаточно кисло-
рода и не будет ли перегружен его 
позвоночник, уже стали традицией. 
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Бабушки и дедушки поджидают с 
аргументом избалованности, скеп-
сис некоторых педиатров и физио-
терапевтов1 непоколебим. Вопросы 
совершенно посторонних людей, к 
какой секте вы принадлежите, еще 
могут забавлять, так же как и ку-
пюры, смущенно засунутые в слинг 
с комментарием «Это ребенку» [1]. 
Однако агрессивные вопросы вроде: 
«Вы вообще знаете, что вы делаете с 
ребенком?!» — уже не забавны. 

1 Автор упоминает физиотерапевтов, а в 
России их функции выполняют специали-
сты ЛФК и массажисты. (Прим. научного 
ред.)

Конечно, родители получают 
и положительные отзывы. Но даже 
если ношение грудничков утрати-
ло оттенок экзотики и все больше 
молодых матерей радуют глаз этим 
видом заботы о ребенке, изначально 
эта тема все же определяется пред-
убеждениями. В борьбе с сомнени-
ями такого рода помогают только 
основательные знания предпосылок 
слингоношения. Практические со-
веты по ношению важны, но они не 
занимают центрального места в этой 
книге, хоть им и уделено изрядное 
количество страниц. В конце концов, 
почти везде можно найти компетент-
ного слингоконсультанта. Существу-
ют курсы по слингу, консультации 
акушерок2, сертифицированные кон-
сультантки, компетентные экспер-
ты по слингу и целые слингошколы. 
Производители слингов сами пред-
лагают курсы, и обычно к каждому 
продукту прилагаются — или опубли-
кованы в Интернете — иллюстриро-
ванные описания различных техник 
намотки. Можно целыми днями про-
сматривать сотни вебсайтов и следо-
вать указаниям из более или менее 
профессионально сделанных видео. 

2  В России совершенно иная система на-
блюдения беременности и послеродово-
го периода, и в патронажные обязанно-
сти врачей и медсестер, к сожалению, не 
входит обучение ношению в переносках. 
(Прим. научного ред.)


