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Посвящается моей семье — Дэву, Эвересту и Ашеру, — 
этим трем прекрасным и чутким душам, которые 
ежедневно привносят в мою жизнь реки любви, доброты, 
смысла и радости.





Юнг заметил, что в современном мире невроз, ощущение 
распада личности и утраты смысла жизни по большей 
части происходят в результате изоляции эго-разума 
от бессознательного… Если мы игнорируем внутренний 
мир, а именно так и поступает большинство людей, 
то бессознательное проберется в нашу жизнь через 
патологии: психосоматические симптомы, депрессии, 
навязчивые идеи и неврозы.

РОБЕРТ ДЖОНСОН

Сновидение и активное воображение. 
Анализ и использование в терапевтической 
практике и в процессе личностного роста
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