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Моему Учителю





Для читателей, незнакомых с  теорией Василюка, содержание 

книги — подлинное открытие; а для тех, кто знаком, — демонстра-

ция силы его теории, возможности обобщить внутри его типологии 

жизненных миров значительный материал психологии развития. 

Имею в виду в данном случае «укладку» существующих типологий 

развития, обычно не соотносимых между собой (как если бы они 

были «про разное») в пределах одной теоретической конструкции. 

Тот же теоретико-методологический «ход» последовательно исполь-

зуется автором в освещении всех аспектов возрастной динамики 

личности, технических решений работы с детьми разного возраста, 

начиная с младенчества.

В практическом плане очень важны соображения автора о пред-

почтительных сферах реализации психологического консультирова-

ния и психотерапии с родителями и детьми (различение этих форм 

деятельности по адресности воздействия), а также о специфических 

трудностях детской психотерапии (как, например, «реализовывать 

отношение к ребенку как к личности в ситуации, когда ребенок 

не ощущает себя личностью»). Представлено множество ярких за-

рисовок «понимающей» работы с детьми (неодолимое стремление 

«кормить» игрушки как интроект родительской тревоги, навязчивое 

завязывание вокруг шеи шарфика как компульсивное проигрывание 

травмы рождения и др.). Мне, как исследователю риска (–), 

было интересно и неожиданно познакомиться с соображениями 

автора, относящимися к динамике страха (и страху как таковому) 

в развитии ребенка: идеи Василюка в интерпретации Л. В. Андриа-

новой здесь работают безукоризненно.
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Удалось, на материале психотерапии, обосновать продуктивность 

идей Ф. Е. Василюка для работы с переживаниями детей (выделяя 

планы непосредственного переживания, выражения и осмысления 

переживания) и, координированно, с процессами сопереживания 

детям (вслушивание, выражение отклика, соосмысление). Автор 

тщательно анализирует, как складываются и во что воплощаются 

взаимоотношения между «деятельностью» и «смыслом» (смысл как 

особая точка сборки деятельности), смыслом и переживанием, пе-

реживанием и сознанием, доступность ребенку «ядерного смысла 

переживания», треугольник позитивного смысла — с вершинами 

«жизнь», «истина», «путь», а в повороте к ребенку — «пережива-

ние я», «тело», «деятельность» и процессами связи (отношениями) 

между вершинами (столь же ясно и отчетливо охарактеризована 

феноменология негативного состояния).

Подробно рассмотрен желаемый «результат» и «цель» психоте-

рапии, обращенной к ребенку, — «хронотоп психотерапии», в тер-

минах Василюка. Сложная теоретическая конструкция создателя 

хронотопа психотерапии впечатляюще просто раскрыта на приме-

рах работы с детьми.

Столь же подробно и ясно автор книги раскрывает суть понима-

ющей работы с детьми, реализующей основные принципы «пони-

мающей психотерапии», — ее несводимость к информационному 

обмену, когнитивной образующей понимания. Эта часть книги осна-

стит читателя важными пониманиями и техниками работы с детьми 

в парадигме Василюка.

Прекрасный литературный язык автора и визуализация языка 

мысли в схемах — все это плоть от плоти язык Учителя. Я думаю, 

это язык внутреннего общения Ученика с Учителям, понятный им 

обоим, а также тем, кому посчастливилось приобщиться.

В. А. Петровский

Доктор психологических наук, профессор. 
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