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з книги «Исцеление молитвой» читатель, ищущий при-
чины нездоровья и других негативных явлений в жизни,
узнает о влиянии характера человека на его здоровье 
и судьбу, о распространенных видах мысленно-речевых
прегрешений и их последствиях. 
Вкниге дана оценка целительству и намечены пути оздо-

ровления духа и тела при помощи молитвы, а также пред-
ставлены молитвы святым от различных болезней. Здесь
описаны причины одержимости и даны рекомендации по
избавлению человека от одержания бесом. Из книги вы мо-
жете узнать о том, что мешает вашей молитве, а что дает ей
«крылья» для достижения Господа. Здесь описаны некото-
рые примеры исцеления от тяжелых заболеваний посред-
ством молитвы. 

Введение
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начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было
Бог. Оно было вначале у Бога. Все через него начало
быть, и без Него ничто не начало бы быть, что начало
быть.
В нем была жизнь, и жизнь была свет человеков
(Иоанн. 1:1-4).
На протяжении всей жизни мы общаемся при помо-

щи речи, словами выражаем свои мысли и чувства. В ран-
нем детстве утешающие слова мамы врачевали наши раз-
битые коленки, и мы принимали это как должное, не
задумываясь о причинах целебности слов.

Я впервые заинтересовалась способностью слова, ког-
да услышала о психотерапии и о методе психокоррекции
(СОЭВУС) Г. Н. Сытина, которые базируются на исце-
ляющей способности слов. Так почему же слово лечит?
Что за магическая способность у него? Давайте обратим-
ся к вековой народной мудрости и посмотрим, что наши
предки говорили о слове. Народная мудрость, сконцент-
рированная в пословицах, прошла через века. Спроста ли
это? Ведь только истинное имеет жизнь вечную. Что же
народ говорит о слове в своих пословицах? Прочитаем их.
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Слово лечит, слово ранит (русская).
Слова — ключи к сердцу (китайская).
Хорошее слово гасит огонь (молдавская).
Доброе слово — половина счастья (турецкая).
Ласковое слово гнев укрощает (французская).
Ничто так не ободряет человека, как доброе слово

(древнеиндийская).
За сто лет стирается надпись на могильном камне, но

сказанные слова тысячу лет остаются теми же (вьетнам-
ская).

Слова — это инструмент, которым открывают сердце
(китайская).

Раны излечивает доброе слово и песня (узбекская).
Сердечное слово три зимы греет (марийская).
Мудрое слово — друг в беде (молдавская).
Доброе слово режет сталь (лакская).
Слово и железо пробьет (удмуртская).
Ласковое слово смягчает сердце (адыгейская).
Ласковое слово успокаивает лучше холодной воды (эс-

тонская).
Хорошее слово кинжал отведет (чеченская).
Слова и металл плавят (японская).
Это о добром, мудром, ласковом слове. Но не только

добрые и ласковые слова звучат на протяжении нашей
жизни. И о злых, недобрых словах народы слагали свои
пословицы.

Бритва скребет, а слово режет (русская).
Злое слово камнем на сердце падает (киргизская).
Пчела жалит жалом, а человек словом (украинская).
Каким бы острым ни был кинжал, человеческий язык

острее (русская).
Горы и камни ветер крушит, а человека слово крушит

(казахская).
Рана от плети заживает, а рана от слова — нет (калмыц-

кая).

Почему слово лечит
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От слова — спасение, от слова и погибель (русская).
Человека словом можно убить (мордовская).
С языка капает и мед, и яд (киргизская).
Не ножа бойся — языка (русская).
Плохое слово ранит (эстонская).
Слово не обух, а от него люди гибнут (русская).
Злое слово не топор, а много ран нанести может

(сербская).
Слаще всего — язык, горше всего — язык (абхазская).
Словесный яд хуже змеиного (таджикская).
Слову в народном фольклоре отводится, как мы видим,

огромное значение. Оно наделяется и созидательной, жи-
вотворящей силой, но может нести и разрушительную,
убийственную силу. О последней мы поговорим позже
в главе «О вреде злобных речей». А сейчас давайте вернем-
ся к вопросу, стоящему в заглавии, с которого мы и начали
беседу. Всем нам понятно, что слово несет определенную
смысловую нагрузку, иначе как бы мы понимали друг дру-
га. Но одно и то же слово можно по-разному произнести,
и тогда смысл его может измениться, а иногда даже стать
прямо противоположным. Представьте себе своего друга,
от души радующегося вашему успеху и говорящего с иск-

ренней улыбкой слова «молодец»,
«умница». Представили? Не пра-
вда ли, эти слова в устах друга по-
радуют, согреют душу? А теперь
представьте ехидную ухмылку не-
доброжелателя, произносящего те
же слова. Как ощущение? Прямо
противоположное, не так ли?

Слово энергетически сильного
человека скорее достигнет своей
цели, чем слово человека энерге-
тически слабого. И насколько этот
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энергетически сильный человек морально этичен, добро-
желателен, насколько много в нем созидающей силы люб-
ви, настолько скорее его слова будут исцелять больного,
ободрять не уверенного в себе человека, зарождать в ду-
шах общающихся с ним людей любовь и доброжелатель-
ность, а в умах позитивные, добрые мысли.

По учению И. П. Павлова, речь относится ко второй
сигнальной системе и связана с подсознанием человека.
Подсознание же управляет физиологическими процесса-
ми в организме. Словом можно воздействовать на подсо-
знание человека, а через него влиять на функции организ-
ма в целом, на функции отдельных органов и клеток. А уж
положительным (восстанавливающим) или отрицатель-
ным (разрушающим) будет это действие, зависит от того,
каким словом будет производиться воздействие на под-
сознание человека. 

На принципе воздействия на подсознание словом ба-
зируется предложенный Луизой Хей принцип лечения
человека и избавления его от комплексов и тех качеств ха-
рактера, которые ведут к болезни. Для того чтобы вло-
жить в подсознание, которое гораздо масштабнее созна-
ния, созидательные утверждения, которые со временем
подсознание должно принять, а затем начать работать,
используя именно эти, новые утверждения и отбросив
старые, ведущие к разрушению и болезни, она предложи-
ла больным произносить эти созидательные утверждения
как можно чаще и вкладывать в них созидательную энер-
гию веры, что это именно так, как сказано. Эти созидаю-
щие, перестраивающие, перепрограммирующие подсо-
знание утверждения Луиза Хей назвала аффирмациями.
Она считает, что любая болезнь является следствием не-
гативного, разрушающего качества характера, опреде-
ленного комплекса или страха или неправильного ми-
ровоззрения. Для лечения различных заболеваний она
предлагает разные аффирмации. 

7

Почему слово лечит



На принципе воздействия на подсознание построена
система лечения и коррекции состояния организма, пред-
ложенная Г. Н. Сытиным. Для программирования подсо-
знания на позитивные изменения в организме он предло-
жил использовать настрои, в которых используются слова,
обладающие большой силой воздействия. Сами настрои
автор рекомендует произносить с верой в произносимые
утверждения. Прежде чем предложить свои методики по
исцелению и коррекции процессов, происходящих в ор-
ганизме человека, широкому кругу нуждающихся в них,
И Г. Н. Сытин и Луиза Хей с успехом использовали эти ме-
тодики в ситуациях, когда вопрос жизни и смерти остро
вставал пред каждым из них.

На принципе воздействия на подсознание человека
словом базируется и метод психокоррекции, и метод ко-
дирования в психотерапии. Только разница между на-
строями Г.  Н.  Сытина и аффирмациями Луизы Хей с одной
стороны и психотерапевтическим методом кодирования
с другой состоит в том, что в первом случае человек сам
медленно, но верно убеждает свое подсознание принять
новую установку, установка же, даваемая психотерапев-
том во время кодирования, является жестким программи-
рованием. По мнению некоторых исследователей, такое
программирование нередко вызывает ответную реакцию
на жесткое воздействие в виде программы самоуничтоже-
ния, появляющуюся в душе человека. Сейчас мы говорили
о воздействии слов на человека, но не только на человека
можно воздействовать словом.

В последнее время и ученые задумались о силе слова
и провели эксперимент, направленный на то, чтобы опре-
делить, как слова влияют на растения. Ученые отругали
матом воду и полили ею зерна пшеницы. Результат шоки-
ровал ученых: пшеница проросла всего лишь на 49%. По-
пробовали тогда ученые подойти к этой цели с другой сто-
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роны: читали над водой молитвы, а потом полили ею пше-
ницу. И какой, вы думаете, результат? Зерна проросли на
96%, и растения были сильными, крепкими, высокими.
По мнению некоторых ученых, в тех словах, что мы назы-
ваем ненормативной лексикой, а проще говоря, матом,
заключена определенная сила. Но как часто, не задумы-
ваясь об этом, люди употребляют в своей речи мат.

Что все это означает? Слова обладают определенными
частотными характеристиками. Бранные слова или слова
из ненормативной лексики находятся в нижнем спектре
частот и наносят вред при их произнесении всему живо-
му в этом мире. Слова же молитв, напротив, имеют высо-
кочастотные характеристики, за счет чего им свойственно
восстанавливать разрушенные и поврежденные биополя
человека, животного и растения. Слова молитвы структу-
рируют молекулы воды так, что она становится целебной.
Бранные слова, слова ненормативной лексики искажают
ее так, что, попив такой воды, недолго и заболеть.

Вода из храма, слышавшая молитвы и имеющая потому
правильную структуру, не портится. Молитва — один из яр-
чайших примеров созидательного действия слова, здесь все
в порядке и со смыслом, и с положительной энергетикой,
и высотой спектра частотных характеристик. Но та же во-
да, принесенная из храма в дом, где часто слышатся бран-
ные слова, а атмосфера пропитана злобой, где между людь-
ми, там живущими, нет мира и лада, очень часто портится.

Кстати, вы не помните, мой читатель, сколько процен-
тов воды в составе человеческого организма? Помнится,
где-то больше 60% от общей массы. А что слышит вода ва-
шего организма? Слова высоких, исцеляющих частот или
низких, повреждающих? Ведь вода может менять свою
структуру в зависимости от того, какие слова говорит че-
ловек, какие слышит в свой адрес, какие эмоции испыты-
вает человек, какие мысли занимают его ум. Вот так иног-
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да мы сами портим свое здоровье, когда допускаем злые
мысли, чувства, говорим разрушающие слова, общаемся
с людьми, употребляющими в своей речи нецензурные
и просто бранные слова. Вы скажете, что мы просто люди
и нам свойственно делать ошибки, повреждающие наши
души, а потом и тела. Я согласна с вами, мы только люди.
Но поскольку мы люди и грешны по своей природе, то на-
шей греховности должен быть противовес. И он есть — это
молитва Создателю, к которому мы можем обратиться 
с покаянием и просьбой о помощи посредством молитвы,
которая сама по себе несет нам только положительное,
потому что молитвы являются ярчайшим образцом исце-
ляющего слова.
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