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Inasa 1
bymepopoost
«HaA CKOPY10 PYyKy» |

Byrepopoa «MOJIOUIHBIH»

Tpebyemcs: 8 TIOMTHUKOB XJ1€62, 1 CT. JI. MYKH,
1 CT. JI. CTUBOYHOI'O Macia, 1 CTAKaH MOJIOKA,
100 r cbIpa, COIb.

Cnocob npuzomoenerus. B pa3orperor CKOBOPO/E pac-
TOITHUTE MACIO U NO/PKAPHTE MYKY. /J06aBBTE MOJIOKO, COJIb,
JIOBEJIUTE 10 KUIIECHUA U TYIIUTE 5 MUH. XJIeO OOXKapbhTE
B OTJEJIBHON CKOBOPO/IE HA CJIMBOYHOM MACJIE U 3aJICHTE
IPUTOTOBJICHHBIM COyCOM. CBEPXY ITOCBIIILTE CHIPOM U 3a-
TIEKUTE B TyXOBKE.

Byrepo6poa «1J1si BYyHIEepKHH/IOB>

Tpebyemca: 8 TOMTHUKOB xj1€62a, 200 1 Bape-
HBIX MO3TOB, 1 s1ykoBuUIIa, 1 CT. JI. CIMBOYHOI'O
Macna, 2 aUna, CoJb.

Cnocob npuzomoneHus. MoO3ru HapeKbTEe HEOOJIbIIH-
MH KyCOYKaMHU. JIyK MEJIKO TTIOPYyOHUTE M OOKAPHTE HA CIIU-
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BOYHOM MacJie. JJo6aBbTE MO3IHY, JKAPHTE 5 MHH, 3ATEM CKOBO-
pony orcraBbTe. KOrma MO3ru OCTBIHYT, BJIEHTE B3OUTHIE AL
U1 XOPOIIO IIEPEMEIITANTE.
Xneb no[pKAphTe C O6ENX CTOPOH HA CJIMBOYHOM MACIIE.
[IpUTOTOBIEHHON CMECHIO HAMAKBTE XJIEO U ITIOCTABLTE
B JYXOBKY H4 2—3 MUH.

ByTepOopoj ¢ MOPKOBBIO H OBOIIAMH

Tpebyemca: 8 TOMTUKOB xy1€6a, 50 T mapra-
puHa, 2 60npmure MOpKOBH, 100 T CeIpa, 2 CT. JI.
TOJIYEHBIX CyXapey, 2 IOMUA0Pd, 2 orypra, 3e-
JIEHD.

Cnocob npuzomoeneHus. Xned obxapyTe Ha MapraprHe
€ 06€UX CTOPOH. MOPKOBB CBAPUTE U HAPEKBTE KPYKOUKAMIL
CpIp HATPUTE HA TEPKE M PA3OTrPENTE HA MaprapuHE C Cy-
XAPSMH.

Ha KaxIplil JIOMTHUK XJIE0A ITOJOKHUTE HECKOIBKO KDPY-
JKOYKOB MOPKOBH, CBEPXY Hd HUX — CBIP C CyXapsaMU. by-
TEPOPOABI IOCTABLTE B JYXOBKY Ha 2—3 MUH. [OTOBBIE OY-
TEPOPO/IBI YKPACHTE JTIOJIBKAMH ITIOMUIOPOB U OTYPIIOB.

ByTepOpo/, CO IIITHHATOM

Tpebyemcs: 8 TIOMTHKOB xj1e6a, 50 T Mapra-
puHa, 400 r mnunnaara, 100 r BeT4nHbL, 2 4. J1. My-
KU, 1 au4HbINA 6€I0K, 3 CT. JI. MAMOHE34, COJIb,

repert,

Cnoco6 npuzomoenerusa. BeTauHy opexpIe U 06KaphTe.
B oTA€enpHOM CKOBOPOZE MOTYIIIMTE MEITKO PYOJICHHBI ITIITH-
HAT, JOO6ABBTE K HEMY MYKY, COJIb, TIEPELL U TYIIIUTE 5 MUH. A14d-
HBII 6EJIOK B30EUTE M CMENIAUTE C MaloHE30M. HaMakbTe
XJ1€0 MAPrapUHOM, 34TEM TYIIEHBIM IIITUHATOM. CBEPXY I1O-
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JIOXKUTE BETYMHY U CMECh MAMOHE3A C AUYHBIM OEIKOM. By-
TEPOPOADI 3AIIEKUTE B IyXOBKE.

ByTrepopos, ¢ A6I0KAMH U PHIOO

Tpebyemca: 8 TOMTHUKOB xy1€64, 100 r Mapra-
puHa, 300 T KOMYEHOU PBIOBI, 1 CT. JI. MyKH,
!/,CTaKaHa CMETAHbI, 3—4 KUCIbIX 10/I0KA, 1 J1y-
KOBHIId, COJIb, IEPELL.

Cnocob npuzomoeiieHus. Kormdenyoo pbiOy MEJIKO IOpy-
OUTE U MOTYIINUTE HA MaprapyuHe. JIyK HAMMHKYHUTE, A6JI0KH
HAPEXbTE COJIOMKON U 106aBbTE B PbIOY. Tya sKe MONIOXKU-
T€ MYKY, BlIeHTe cMeTany. [ToconmuTe, HONepYnTe U TYIIUTE
2—3 muH. HamaxkpTe X51€0 IPUTOTOBJIEHHOM CMECBIO U I1O-
CTABbTE B TOPAYYIO [yXOBKY HA 4 MMH.

ByTepOpo/ c OrypIiaMH U 3€JI€HbIO

Tpebyemcsa: 8 noMTUKOB x1€6a, 100 1 ciu-
BOYHOTI'O MaC/a, 2—3 orypua, 3 siina, 4—>5 4. 1.
MarOHE34, COJIb, 3€JIEHb YKPOIIA.

Cnocob npuzomoenieHus. Xjied HAMa)KbT€ MACJIOM U CJIeT-
Ka [OPKAPBTE C O6EUX CTOPOH. OTYPLIbI HAPEKBTE IOMTUKA-
MM, AHUIA — KPyKOUYKaMu. Ha NpUTroTOBIEHHBIN XJ1e0 CHA-
qajia IIOJIOXKUTE 2—3 JIOMTHUKA OI'ypLa, IIOCOJIUTE, 3ATEM
2—3 KpPyXOUKa U1 U JIOXKKY MarioHes3a. Kaxapil 6yrepo-
POZ, YKPAChTE 3€IEHBIO.

ByTepOpo/, ¢ AMIIAMH U CBIPOM

Tpebyemca: 8 TOMTHUKOB XJ1€04, 2 CT. JI. CJINBOY-
HOT'O MACJI4, 3 A4, 3 MAPUHOBAHHBIX OI'YPIL4,
1 iyroBuiia, '/, 6aHku Marionesa, 100 1 chipa, COIb.



Cnocob npuzomoenerus. SIfa CBaApruTe BKPYTYIO U MEJI-
KO u3pybure. JIyk 1 OIypLbl IIOPEXbTE U CMemanTe. JJo-
0aBbTE SAMIIA, MAMOHE3 U XOPOIIO NEPEMENTANTE.

Ha kaxap1il JOMTUK XJ1€6a MOJIOKUTE IIPUT'OTOBJIEHHYIO
CMECh, CBEPXY MOCBIIBTE TEPTHIM CBIPOM U 3ATIEKUTE B JTy-
XOBKE.

ByrepOopoa ¢ OpBIH30H

Tpebyemcsa: 8 TOMTUKOB xJ1e0a, 100 1 ciu-
BOYHOTO M4CJI4, (pUI€ MAPUHOBAHHOM PBIOHI,
4 garinga, 100 r 6pbIH3BL, 2 CT. JI. KPOILIEK 6E710T0
xy1€62, 1 4. JI. TOMaTHOI'O IMIOPE, 50 T ChIpa.

Cnocob npuzomosenerus. Xiued HaMaKbTe MacJIOM. BpbIH-
3Y U CBIP HATPUTE HA TEPKe. CMemanTe OPbIH3Y C SUYHBIMH
JKEJITKAMH U KPOIIKAMHU O€JIOro X1e0a. DTy CMECh HAMAXKb-
Te Ha x71€6. CBEPXY IOJIOXKUTE (PUIE PBIOBI M TOMATHOE
IIopeE.

ByrepOpOobl 3ATIEKUTE B IYXOBKE.

F'oToBBIE OYTEPOPOBI IOCHIIILTE TEPTHIM CBIPOM.

Byrepopoasl «PpaHILy3CKHE>

Tpebyemcsa: 8 TOMTUKOB XJie6a, 2 JKEITKA,
!/, crakana Monoka, 150—200 r TepToro cripa,
1 cr. 1. CAMBOYHOIO MACIIA.

Cnocob npuzomoenenus. B Tapenky BOCHUTE 2 KEITKA,
BJIEHTE MOJIOKA U pazmenianTe. Cblp HATPUTE HA TEPKE. JIom-
THUKU XJI€6a2 OOMAKHUTE B IIPUT'OTOBJIEHHOE MOJIOKO U BbI-
JIOJKATE HA CKOBOPOJY, CMA3aHHYIO MACJIOM, 4 CBEPXY IIO-
CBIIBTE TEPTBIM CBIPOM. CKOBOPOAY HAKPOMNTE KPBIIIKOMH,
IIOCTABBTE HA OT'OHB U 3KAPBTE IO TEX IIOP, ITIOKA ChIP HE PaC-
TUIABUTCSL.
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Byrepopon, <PycCKHii»

Tpebyemcsa: 1 6aroH, 100 I CZIMBOYHOI'O MaC-
s1a, 200 r Kos6ackl, 3 TOMUJOPA, 3ETIEHbD.

Cnocob npuzomoenerus. baroH HAPEXbTE MAJIEHbKUMU
JIOMTHKAMH, KONI0ACY — HEOOIBIINMHU KYCOYKAMH, IIOMU-
JIOPBI — JONBbKAMU. CKOBOPOAY CMAXKBTE MACIIOM, ITOJIOXKH-
T€ HA HEE JIOMTUKU XJ1€6a U MOXKAPBTE C ABYX CTOPOH.

Ha roToBbl€ TOMTHKH XJI€0A TTOJIOKUTE KYCOYKHU KOOA-
CBI, CBEPXY — JOJBKH ITOMUJIOPOB. ByTepObpObl YKPAChTE
3€EJIEHBIO.

ByTepOpo/ ¢ penor U CITMBKAMH

Tpebyemcsa: 8 JOMTUKOB XJ1e6a, 3—4 pelbl,
3 Arna, 1 CTakaH MACa KPEBETOK (KPaOOB U T. 11.),
1'/, crakaHa CJIMBOK, 3 CT. JI. CIMBOYHOI'O MACJIA,
2 CT. JI. K€T4YII4, COJIb, IIEPEL],

Cnocob npuzomoeienus. PEry HaTpuUTe Ha KPYITHOM TEPKE,
cMmernanTe ¢ '/, crakaHa CJIMBOK, 2 CT. JI. MAC/IA, TIOCOJINTE, T10-
MIEPYMNTE, NIEPETOKATE B KACTPIOIIO M IIOCTABLTE HA OI'OHb.
TymmTe, MOKA pera He CTAHET MATKOM. B30enTe sifia co cra-
KaHOM CJIMBOK, IIOCOJIUTE U UCIIEKUTE OMJIET. Ero paspexpTe
110 POPME JIOMTUKOB X1€0a. JIOMTHKH X162 CMAKBTE KETUY-
IIOM, Ha KaKIBIF MOJIOKUTE KyCOYEK OMJIETA, JIOKKY DEIIbI,
KPEBETKM.

XJ1e6 NEPEIOKUTE HA IPOTUBEHD U IIOCTABLTE B JIyXOBKY
Ha 1—2 muH.

ByrepOopon c rpudbamMmu

Tpebyemcsa: 8 TOMTUKOB X1€62, 50 I' CBEXKHUX
rpu6os, 1 iykoBu1la, 1 gi1o, 1 CT. 1. CZIMBOYHO-



ro Macna, 1 4.j1. Myky, 1 CT.JI. CMeTaHbl, CyXapu,
Iepert, COJIb.

Cnocob npuzomoeieHusa. S0 B30eHTe, IOCOIUTE U 00-
MaKHHTE B HEM x71€6. OOKaphTE C O6EUX CTOPOH Ha CIU-
BOYHOM MACJIE U HEPEIOKUTE HA IPOTHUBEHD, CMA3aHHBIN
MacsIoM. [pU6BI MEJIKO TOPYOUTE U OOXKAPHTE HA CJIMBOYHOM
MACJIE€ BMECTE C JIyKOM. JJOGaBbTE CMETAHY, MYKY, IIEPEL, COb
U Tymmte 20 MUH. DTOT COYC BBUIOXKUTE HA XJI€O, CBEPXY IO-
CBITIBTE CYXAPSIMU U TTIOCTABBTE B IYXOBKY HA 5 MMH.

ByTepOopoj C IOCOCHUHOT

Tpebyemcs: 8 TOMTHKOB XJ1€04, 2 CT. JI. MaO-
He3a, 100 r 6a1bIKa Win JOCOCHUHBI, 3€JIEHb.

Cnocob npuzomoenerus. Xned MOJCYIINTE B TyXOBKE.
BasbIK TIOPEXKbTE HA MAIEHBKUE KYCOUKHU. JIOMTHKH XJj1e6a
HAMQKbTE MAFOHE30M U ITOJIOKUTE CBEPXY KYCOUYKH OaJIbI-
Ka. ByTep6po/ibl yKpAChTE 3€JIEHBIO.

ByTepOpos OBOITHOM C CBIPOM

Tpebyemcsa: 8 TOMTHUKOB Xj1€6a, 1 MOPKOBB,
1 cpennsaa kaprodenuna, 100 r BeTHOM KaIryc-
ThL, '/, CPEAHETO KA6AYKa, 2 AM1IA, 3 CT. JI. KOHCEP-
BHUPOBAHHOI'O 3€JIEHOI'O TOPOIIKA, 1 CT. JI. CIu-
BOYHOI'O Macia, 100 1 cbIpa, COJb.

Cnocob npuzomoeneriis. MOPKOBb, KAITyCTy, KAOAYOK, Kap-
TO(MEIb OTBAPUTE U NOPEKBTE. JJOOABBTE 3€JIEHBIN TOPOIIEK,
B30OUTBIE SIH1A CO CJIMBOYHBIM MACIOM, COJIb U XOPOUIO TIepe-
METITANTE.

OBOINTY NOJIOXKUTE HA JIOMTUKU XJ1€04, IOCHIIBTE TEPTHIM
CBIPOM U ITIOCTABBTE B IyXOBKY HA 5 MUH.
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ByTepOopo/, ¢ TRIKBOM H KAITyCTOH

Tpebyemca: 8 TOMTHUKOB xJ1€0a, 1 CT. JI. Cu-
BOYHOT'O MAaCJI4, 2 CT.JI. MOJIOKA, 2 sutia, 100 T cBe-
JKeH KanycTel, 1 16710K0, 100 I TBIKBBI, 3€JICHD,
caxap, COJIb.

Cnocob npuzomoeieHus. Kanycry, ThIKBY, 3€J1€Hb, 516J10-
KO MOPYOHUTE, HOTOKUTE B KACTPIOJIIO, JOOABBTE CIMBOYHO-
T'O MaCJ14, COJIb, IEPEILL U TYIIIUTE /IO TOTOBHOCTU. SIii11a B36€H-
T€, BJICHITE MOJIOKO M XOPOIIO Itepemerntante. OOMaKHUTE
JIOMTHKH XJ1€62 B IPUTOTOBIEHHOU JKUJAKOCTU U OOXKAPHTE
C OO6EHUX CTOPOH Ha CJIMBOYHOM Macje. Ha o6xapeHHbI
xJ1€6 IOJIOKUTE TYILIEHBIE OBOLIU. ByrepOopoJbl YKPAChTE
3€JICHDIO.

ByTepopoj ¢ 4€CHOKOM H 3€I€HBIO

Tpebyemcsa: 8 TOMTHUKOB XJie6a, 1 CT. J1. cu-
BOYHOT'O MaC/Ia, 6—8 3yGUUKOB YECHOKA, COJIb,
3€JIEHb MTETPYITKH.

Cnoco6 npuzomoenerus. Xied ooxxapbre ¢ 06eUx CTOPOH
Ha CJIMBOYHOM Macjie. YECHOK MEJIKO IIOPYyOUTE U pa3oTpH-
T€ C CONbI0. KOKABIM JIOMTHUK X/J1€6a MOCHIIBTE YECHOKOM
U YKPACHTE 3EJIEHBIO.

Byrepopoa «<YTpo B pa3iuBe»

Tpebyemca: 8 TIOMTHUKOB xJ1e6a, 1 CT. JI. CIu-
BOYHOI'O MaCJa, 2 JIYKOBUIIbI, COJIb.

Cnocob npuzomoenerusa. Xned obkapbTe ¢ 06EHUX CTO-
POH Ha CIMBOYHOM MacJie. JIyK TTIOPEXBTE KOMBITAMH U MO-
JIOJKUTE HA JIOMTHKH xs1€0a. IToconuTe U NojiKapbre.



Byrepopoa <Ha 3aKycKy»

Tpebyemcs: 8 TOMTUKOB XJ1€6a, (puje coe-
HOW CEJIb/IH, ' /, CTaKaHa BAPEHOI'O pUCa, 1 AHIo,
1 iykoBuua, 1 CT. JI. CJAMBOYHOI'O MACIIA.

Cnocob npuzomoeierus. Xjied NOJACYIINTE B JYXOBKE.
Oute nopexspTe. JIyk HApyOouTe U OOKAPHTE HA CJIMBOYHOM
Macie. SAnno B3oenTe. B KacTpIoIo NONOXKUTE (PUIIE, JIYK,
PHC, 3a7IEUTE B3OUTBHIM AMIIOM, [IOCTABBTE HA OTOHb U IIPO-

rpemre. [IpUroToOBIEHHYIO MACCy HAMAXKBTE HA Xj1€0 U 34-
IIEKUTE B JYXOBKE.

Byrepo6poa «<Ha 3aBTpaK»

Tpebyemcsa: 8 TOMTHUKOB XJ1e62, !/, CTakaHa
MOJIOKQ, 1 CT.JI. CJTMBOYHOTO MacCa, 2 sipira, 100 T
ChbIpa.

Cnocob npuzomoesieHusa. SIiia B36eiTe, 106aBbTE MOJIO-
KO U XOPOIIO IEPEMEIIANTE.

OO6MaKHUTE C JBYX CTOPOH KYCOYKH XJI€0A B IIPUT'OTOB-
JIEHHOU KHUOKOCTH, IIOCBITIBTC TECPTBIM ChIPOM, ITOJIOKUTC HA
CKOBOPO/Y M NO/KAPBTE HA CJIMBOYHOM MACIIE.

ByTepOpos TBOPOKHBIE

Tpebyemca: 8 TOMTHUKOB Xjie6a (6aTOHA),
400 rrBOpora, 2 auna, 1 cr.u1. caxapa, 1 Cr.1. cnu-
BOYHOTI'O MACJI4, CYXAPH.

Cnocob npuzomoenerus. Iiia pazoTpure C Caxapom, JJ0-
©aBbTE TBOPOT, CINBOYHOE MACJIO, CYXdpH U XOPOIIO Iepe-
MerranTe. [IpUroToBI€eHHON MACCON HAMAKBTE XJIEO U I10-
CTAaBbTE B IyXOBKY Ha 1 —2 MUH.
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