
И Р И Н А  П О Д З О Р О В А ,  М А К С И М  Р У С А Н

ДНЕВНИК
КОНТАКТЁРА

И Р И Н А  П О Д З О Р О В А :

ФИЗИЧЕСКИЕ  

И АСТРАЛЬНЫЕ КОНТАКТЫ  

С ЦИВИЛИЗАЦИЯМИ МЕЖЗВЁЗДНОГО  

СОЮЗА ГАЛАКТИКИ

МОСКВА

2 0 2 3



УДК 14
ББК 86.42

П44

Команда волонтеров Проекта «Кассиопея» выражает 
искреннюю благодарность МидгасКаусу (ксенобиолог, планета Эслер)
и ЛиШиони (специалист по астральным контактам, планета Шимор)

за помощь в создании этой книги.

Подзорова, Ирина.
Ирина Подзорова: дневник контактера. Физические и астраль-

ные контакты с цивилизациями Межзвездного Союза галактики / 
Ирина Подзорова, Максим Русан. — Москва : Эксмо, 2023. — 240 с.  : 
ил.

ISBN 978-5-04-241732-0

Летним вечером 1999 года Ирина Подзорова,13-летняя девочка из поселка 
под Воронежем, приняла приглашение инопланетянина по имени Кирхитон по-
сетить на космическом корабле треугольной формы его родную планету Дараал 
в созвездии Кассиопея. Вскоре после этого и других физических контактов с ино-
планетными учеными Ирина дала осознанное согласие посвятить всю свою жизнь 
передаче землянам информации и знаний от представителей Межзвездного Союза 
цивилизаций нашей галактики. С разрешения Ирины на инопланетных базах в ее 
тело были помещены органические микроустройства (чипы), которые постоянно 
соединяют ее с внеземными специалистами, обеспечивая уникальный по чистоте 
канал двусторонней связи. Со дня самого первого контакта Ирина вела личный 
дневник, который и стал основой для книги «Дневник контактера».

Прочитав ее, вы узнаете, кто, как и зачем создавал человечество; познако-
митесь с неизвестными подробностями нашей настоящей истории; узнаете, кем и 
для чего были переданы нам все духовные учения и каково их истинное значение. 
А также — каков путь духа каждого из нас до и после очередного воплощения в 
материальном мире. В книге вы также найдете развернутую информацию о вне-
земных цивилизациях и подробные описания физических визитов Ирины на раз-
личные планеты в кораблях Межзвездного Союза.

УДК 14

ББК 86.42 

П44

ISBN 978-5-04-241732-0

© Подзорова Ирина, текст, 2022

© Русан Максим, текст, 2022

© Клычев И.В., иллюстрации, 2022

© Азимова М.Д., иллюстрации, 2022

© Верещагина А.А., иллюстрации, 2022

© Зиннурова Ю.Х., иллюстрации, 2022

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2023



3

СОДЕРЖАНИЕ

ГЛАВА ПЕРВЫЙ КОНТАКТ 7

• Семья 8

• Полтергейст 10

• Свет 11

• Пришельцы. 20 июля 1999 года 14

НАША НАСТОЯЩАЯ ИСТОРИЯ —  ОТ ИНОПЛАНЕТНЫХ 

ЦИВИЛИЗАЦИЙ ГАЛАКТИКИ. НАЧАЛО 19

Кто, когда и зачем нас создал? 19

ГЛАВА КАК МНЕ УСТАНАВЛИВАЛИ  

ПЕРВЫЙ ПЕРЕДАЮЩИЙ ЧИП 25

• Лунная база. Установка чипа и условия контакта.  

25 июля 1999 года 26

НАША НАСТОЯЩАЯ ИСТОРИЯ —  ОТ ИНОПЛАНЕТНЫХ 

ЦИВИЛИЗАЦИЙ ГАЛАКТИКИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ 34

Что на самом деле представляло собой  

«грехопадение» первых людей? Кто такой Люцифер 34

ГЛАВА ПОЛЁТЫ НА ПЛАНЕТЫ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ. 

МЕРКУРИЙ, ВЕНЕРА И МАРС.  

ВОЙНА 12 ТЫСЯЧ ЛЕТ НАЗАД 43

• Рядом с Солнцем. Посадка на Меркурий. 8 августа 1999 г. 44

• Венера и Марс. Я впервые узнаю о войне в Солнечной 

системе. 12–18 августа 1999 г. 49

НАША НАСТОЯЩАЯ ИСТОРИЯ —  ОТ ИНОПЛАНЕТНЫХ 

ЦИВИЛИЗАЦИЙ ГАЛАКТИКИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ  54

1

2

3



4

СОДЕРЖАНИЕ

Глобальная катастрофа 12 тыс. лет назад,  

известная нам как Всемирный Потоп 54

ГЛАВА СЛЕЖКА И МЕНТАЛЬНЫЙ КОНТАКТ.  

ОТКУДА ПОЯВИЛИСЬ РЕЛИГИИ 65

• Ментальный контакт. Конец августа 1999 г. 66

НАША НАСТОЯЩАЯ ИСТОРИЯ —  ОТ ИНОПЛАНЕТНЫХ 

ЦИВИЛИЗАЦИЙ ГАЛАКТИКИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ 72

Откуда взялись все религии. Что такое Бог в понимании 

инопланетян. Истинное значение миссии Иисуса Христа 72

Что было дальше по плану Иисуса 78

В чём заключается главная жертва Иисуса Христа  

на самом деле? 84

Коротко о других духовных традициях 89

ГЛАВА ВНЕШНИЕ ПЛАНЕТЫ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ.  

ПСИХИАТР И УФОЛОГИ. КАК НАМ  

ВСТУПИТЬ В МЕЖЗВЁЗДНЫЙ СОЮЗ 93

• Юпитер, Сатурн и Плутон.  

25 августа —  5 сентября 1999 г. 94

• Визит к психиатру. «Вам надо обратиться  

к уфологам». 1 сентября 1999 г. 96

НАША НАСТОЯЩАЯ ИСТОРИЯ —  ОТ ИНОПЛАНЕТНЫХ 

ЦИВИЛИЗАЦИЙ ГАЛАКТИКИ.  ОКОНЧАНИЕ 102

Цели инопланетян —  для чего им нужен контакт  

с нами и эта передача знаний 103

ГЛАВА «ДНЕВНИКИ НЕ ГОРЯТ…» КУДА МЫ  

ОТПРАВЛЯЕМСЯ ПОСЛЕ ЖИЗНИ?  

СТРУКТУРА И УРОВНИ ДУХОВНОГО МИРА 111

• Дневники не горят? Зима 2000 г. 112

• Духовный мир и его уровни 115

4

5

6



5

СОДЕРЖАНИЕ

ГЛАВА МЕНЯ ВЫЗЫВАЮТ К ДИРЕКТОРУ.  

ПОДРОБНЫЕ ОПИСАНИЯ ИНОПЛАНЕТЯН. 

ЕЖЕДНЕВНЫЕ НАСТРОИ ДЛЯ ЗЕМЛЯН 

ОТ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ МЕЖЗВЁЗДНОГО СОЮЗА 147

• В кабинете директора. Весна 2000 г. 148

ГЛАВА В КАБИНЕТЕ ВИКТОРА ТИМОФЕЕВИЧА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ ОПИСАНИЙ ИНОПЛАНЕТЯН. 

МЫ ЛЕТИМ К РЕПТИЛОИДАМ И ИНСЕКТОИДАМ 171

ГЛАВА ДИРЕКТОР И КИРХИТОН. ПРАКТИКИ 

ОТ МЕЖЗВЁЗДНОГО СОЮЗА ДЛЯ СОЕДИНЕНИЯ 

СО СВОИМ ВЫСШИМ (ДУХОВНЫМ) Я 207

• Самостоятельные практики соединения со своим Духовным  

(Высшим) Я 213

ГЛАВА «ДАЙТЕ ФИЗИЧЕСКИЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА!»  

КТО ВИНОВАТ, ЧТО ДЕЛАТЬ  

И КТО ЖЕ «СПАСЁТ МИР»? 225

ГЛАВА  237

7

8

9

10

11







8

Глава 1 .  ПЕРВЫЙ  КОНТАКТ

СЕМЬЯ

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



9

СЕМЬЯ

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



10

Глава 1 .  ПЕРВЫЙ  КОНТАКТ

-

ПОЛТЕРГЕЙСТ

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-


