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Книга представляет собой не только крайне нужное, но и 
весьма интересное для современных дам издание. В ней со-
держится самая актуальная информация, которая поможет 
каждой женщине воплотить в жизнь заветную мечту – стать 
красивой и желанной. Принципиально новым для нашей 
книги является тематическое деление по сезонам, то есть для 
удобства читательниц мы разделили книгу на четыре раздела, 
в которых рассказывается об особенностях ухода за собой 
в зимнее, весеннее, летнее и осеннее время.

Прочитав книгу, вы узнаете не только о типах кожи и волос 
и особенностях ухода за ними, но и о том, как следует ухажи-
вать за ногами, руками и телом, а также о том, как предпочти-
тельнее питаться в тот или иной сезон, чтобы усилить эффект 
от косметических процедур. Словом, читательницы смогут по-
черпнуть любые сведения, касающиеся ухода за собой, поставив 
на службу своей красоте все – от последних достижений кос-
метологии – вплоть до новейших рекомендаций диетологов.

Книга написана простым и доступным языком и рассчитана 
на широкий круг читательниц.
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