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В 
жизни, наверное, каждой женщины случается 
два противоположных по сути, но одинаковых 
по накалу страстей состояния: в одной ситуации 

она боится забеременеть, в  другой  — не менее силь-

но переживает из-за невозможности зачать ребенка. 

Складывается ощущение, что женщине приходится 

жить с  крайне непредсказуемым «аппаратом» внутри, 

пульт управления от которого и инструкция давно уте-

ряны и  совершенно не понятно, чего от него ждать. 

При этом «аппарат» часто выполняет все наоборот: 

когда беременность совсем не нужна, она случается, 

а когда она становится мечтой — почему-то не насту-

пает. Да и месячные, как всегда, некстати приходят, но 

это уже другой разговор.

Мне приходит много тревожных писем от юных 

девушек, боящихся забеременеть от совсем «невин-

ных шалостей». Угроза беременности в  их сознании 

виднеется за каждой каплей спермы, рядом с которой 

они оказались. Некоторые бывают настолько впечат-

лительными, что после рискованного, на их взгляд, 

общения с  мужчиной еще до задержки менструации 

ощущают все симптомы беременности, включая «сер-

дцебиение плода», но это все крайности.



8

Добрая книга для будущей мамы

Женщина, не заинтересованная в  продолжении 
рода, скорее всего, постоянно испытывает легкое вол-
нение из-за риска наступления нежеланной беремен-
ности, даже если ее метод контрацепции максимально 
надежен. А вдруг что-то не сработало и один сперма-
тозоид все же прорвал оборону?

И вот наступает момент, когда беременность ста-
новится целью: и либо все случается как в сказке (се-
меро по лавкам, и никаких забот), но эта книга не для 
них, либо события разворачиваются не так гладко, как 
хотелось бы. Для одних этап подготовки к беременно-
сти становится непреодолимым препятствием и  при-
ступить непосредственно к зачатию никак не удается, 
у кого-то беременность не наступает, несмотря на все 
усилия и старания врачей.

Вокруг самой «базовой» функции человека — раз-
множения  — за последнее время создана целая инду-
стрия  — «индустрия беременности», которая предла-
гает и  полноценно подготовиться к  рождению здоро-
вого ребенка, и провести беременность так, чтобы не 
было никаких нарушений в развитии плода, и,  конеч-
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но, помочь забеременеть, если это не получается. «Ин-
дустрия беременности» давно является полноценным 
бизнесом, который активно процветает на двух основ-
ных «китах»: неграмотности мужчин и женщин в этом 
вопросе и  естественном желании иметь самое здоро-
вое потомство.

Надо ли говорить, что нечистоплотности и откро-
венного обмана на рынке этих услуг, наверное, больше, 
чем во всей медицине в целом. Беременность, с одной 
стороны, процесс естественный, то есть должен проте-
кать без посторонней помощи, это все же не болезнь. 
С другой стороны — беременность не до конца изуче-
на, то есть нет никаких однозначных способов заранее 
повлиять на то, как она будет протекать и чем закон-
чится, а также на возможность ее наступления. Дока-
зать некомпетентность врача в вопросах репродукции 
довольно сложно, так как даже у совершенно здоровых 
родителей может быть очень тяжелое течение бере-
менности и родов, а также родиться ребенок с порока-
ми развития. Наступление беременности у бесплодной 
пары не может гарантировать ни одна клиника в мире. 
Это процесс до конца не подвластен научной мысли, 
несмотря на существенный прогресс в изучении этого 
вопроса.

В таких условиях оказывать услуги довольно про-
сто, так как результат не гарантирован, а  желание 
родить здорового малыша может заставить пару по-
тратить большие деньги на все возможные анализы 
и подготовительные мероприятия.

Интернет также ничего спасительного не готовит, 
поскольку разнообразных советов и предложений там 
существенно больше, чем здравого смысла, вместе взя-
того. И, конечно же, в таком вопросе никуда не деть-
ся от разного рода оккультистов и шаманов, особенно 
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если у них время от времени получается «кого-нибудь 
забеременеть». А  у  них получается, так как ничто так 
хорошо не помогает забеременеть экзальтированной 
барышне, страдающей исключительно «психогенной» 
формой бесплодия, как грамотный ритуал и  пара це-
лебных отваров. Надо ли говорить, что восстановить 
непроходимые маточные трубы или удалить полип из 
полости матки чародеи не в силах.

Все, что касается вопросов наступления беремен-
ности, несмотря на многочисленные исследования, 
остается наименее понятной областью медицины. На-
до признать, что далеко не всем парам удается помочь 
обрести детей, даже если их лечат самые именитые 
и  грамотные специалисты в  этой области. Сразу же 
уточню, что речь идет о генетически родном потомст-
ве, так как современные донорские программы как раз 
решают вопрос деторождения, практически со стопро-
центным успехом.

Сейчас изучены самые тонкие механизмы, про-
исходящие при зачатии и  последующем развитии 
эмбриона, но все равно репродуктологи никогда не 
смогут однозначно сказать паре  — случится у  них 
в этом цикле беременность или нет, несмотря на под-
готовку и  реализацию всех условий для наступления 
беременности. Какое-то маленькое волшебство оста-
ется.

Как же быть? Одним очень хочется подготовиться 
к беременности и родить здоровое дитя, кому-то спра-
виться с ситуацией, при которой беременность никак 
не наступает,  — советов и  предлагаемых способов 
много, но, как я уже объяснил, гарантий никто дать 
не может, так как до конца ничего не понятно. В таких 
случаях я рекомендую начать разбираться в  вопросе 
самостоятельно, так как знания «матчасти» дают воз-


