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  Хотели бы вы побывать на месте Алисы? Кушать не совсем 

обычные пирожки и печеньки, которые могут уменьшать или уве-

личивать человека? А может быть, ты хотел бы встретиться с су-

масшедшим Мартовским Зайцем и поучаствовать в их разговоре? 

  Давайте вместе с Алисой отправимся в путешествие, но не 

простое путешествие, а кулинарное. Ведь Алиса по ходу действия 

пробует разные, совершенно необычные вкусности. А необычные 

они потому, что готовятся в странной стране. Некоторые из них вы 

тоже сможете попробовать.

  Ну что, в путь? 
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Ïðèâåò, äðóæîê! Òû íàâåðíÿêà çíàêîì ñî ñêàçêîé Ëüþèñà
Êýððîëëà “Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ”. Ìíîãèå äåòè ëþáÿò ÷èòàòü
ïðî äåâî÷êó, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ ñàìûìè íåâåðîÿòíûìè æè-
âîòíûìè, çíàêîìèòñÿ ñ íåîáû÷íûìè ïåðñîíàæàìè, ïîïàäàåò â
ðàçíûå íåëåïûå ñèòóàöèè, â îáùåì, âåäåò î÷åíü èíòåðåñíóþ è
óâëåêàòåëüíóþ æèçíü. Åé âñå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â ñìåøíûõ, àáñîëþòíî íåëîãè÷íûõ ðàçãîâîðàõ, êîòîðûå âå-
äóò îáèòàòåëè ñòðàííîãî ìèðà Wonderland, êóäà Àëèñà ïîïàëà,
áîëåå òîãî, îíà âûíóæäåíà ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èõ ñòðàííûõ ïî-
ñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ.

Ñîãëàñèñü, ÷èòàòåëü, ÷òî ýòî î÷åíü çàìàí÷èâî è èíòåðåñíî. À
õîòåë áû òû ïîáûâàòü íà ìåñòå Àëèñû? Êóøàòü íå ñîâñåì îáû÷-
íûå ïèðîæêè è ïå÷åíüêè, êîòîðûå ìîãóò óìåíüøàòü èëè óâåëè-
÷èâàòü ÷åëîâåêà? À ìîæåò áûòü, òû õîòåë áû âñòðåòèòüñÿ ñ ñóìàñ-
øåäøèì Ìàðòîâñêèì Çàéöåì è ïîó÷àñòâîâàòü â èõ ðàçãîâîðå? Íå
ñêðûâàé ñâîèõ æåëàíèé, ïîòîìó ÷òî òåáå íàâåðíÿêà ýòîãî î÷åíü
õîòåëîñü áû. À äàâàé âìåñòå ñ Àëèñîé îòïðàâèìñÿ â ïóòåøåñòâèå,
íî íå ïðîñòîå ïóòåøåñòâèå, à êóëèíàðíîå. Âåäü Àëèñà ïî õîäó
äåéñòâèÿ ïðîáóåò ðàçíûå, ñîâåðøåííî íåîáû÷íûå âêóñíîñòè. À
íåîáû÷íûå îíè ïîòîìó, ÷òî ãîòîâÿòñÿ â ñòðàííîé ñòðàíå. Íåêî-
òîðûå èç íèõ òû òîæå ñìîæåøü ïîïðîáîâàòü.

Íó ÷òî, â ïóòü? Íî ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì íàøå ïóòåøåñòâèå,
õîòèì òåáÿ ïðåäóïðåäèòü, ÷òî â ïóòè òåáÿ áóäóò îæèäàòü ðàçíûå
çàäàíèÿ, êðîññâîðäû, çàãàäêè. Â îáùåì, òû ñòîëêíåøüñÿ ñ íåêîòî-
ðûìè èç òåõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå èñïûòûâàëà è Àëèñà. À óæ î ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïîäâîõàõ è øóòêàõ, êîòîðûå áóäóò ïîäñòåðåãàòü òåáÿ
íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè, ìû ïðîìîë÷èì.

Îòêðûâ êíèãó ïðÿìî íà ïåðâîé ñòðàíèöå, òû âèäèøü êàðòó
ïóòåøåñòâèÿ, à ïîìîãàòü òåáå ïðîäâèãàòüñÿ ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ
áóäåò îáû÷íûé êóáèê ñ äåëåíèÿìè. Íà÷íåøü òû, êàê Àëèñà, — îò
ðå÷íîãî áåðåæêà, ïðîéäåøü ñ íåé ïî âñåì ñòàíöèÿì, à âåðíóòüñÿ
òåáå òîæå íàäî áóäåò íà ðå÷íîé áåðåæîê. Èòàê, ïîåõàëè! Êèäàé
êóáèê. Êñòàòè, â ýòó èãðó òû ìîæåøü èãðàòü ñî ñâîèìè äðóçüÿìè,
ýòî áóäåò óâëåêàòåëüíî âäâîéíå, íåò âòðîéíå.
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Ïî ãîðèçîíòàëè:Ïî ãîðèçîíòàëè:Ïî ãîðèçîíòàëè:Ïî ãîðèçîíòàëè:Ïî ãîðèçîíòàëè:
2. Êîðîâà äàåò...
4. Êòî íàøåë êîïåå÷êó,
êóïèë ñàìîâàð è
ïðèãëàñèë âñåõ íà
÷àåïèòèå?
6. Ïîâàð íà êîðàáëå.
8. Êàê íàçûâàåòñÿ ìåñòî,
ãäå öàðè è êîðîëè
õðàíÿò äåíüãè?

Ïî âåðòèêàëè:Ïî âåðòèêàëè:Ïî âåðòèêàëè:Ïî âåðòèêàëè:Ïî âåðòèêàëè:
1. Íåçàâèñèìûé äîìàø-
íèé çâåðü.
3. Àìåðèêàíñêèé
ìóëüòèïëèêàöèîííûé
êîò, îõîòÿùèéñÿ çà
ìûøêîé.
5. Íîñ ó ñëîíà.
7. Êòî îòâåç Ãåðäó â
÷åðòîãè Ñíåæíîé
Êîðîëåâû.

1 3

2 7

4 5

6

8

4



5

ÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀ
IIIIIIIIII

ïåðåéäè
â ãëàâó

IV

âåðíèñü
íà

ñòàðò

ÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀ
IVIVIVIVIV

Îòãàäàé

çâîíêèé, ïîì÷àëñÿ,
ìÿ÷, âåñåëûé, âñêà÷ü,
ìîé, êóäà, òû?

×òî çà ñòèõîòâîðåíèå?

âåðíèñü
íà 3 øàãà

íàçàä

ÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀ
VVVVVÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀ

VIVIVIVIVI

ÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀÃËÀÂÀ
IIIIIIIIIIIIIII

ïðî÷èòàé

ñòèøîê



6

ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß,ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß,ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß,ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß,ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß,
 ÊÎÒÎÐÀß ÏÎÂÅÑÒÂÓÅÒ Î ÒÎÌ, ÊÎÒÎÐÀß ÏÎÂÅÑÒÂÓÅÒ Î ÒÎÌ, ÊÎÒÎÐÀß ÏÎÂÅÑÒÂÓÅÒ Î ÒÎÌ, ÊÎÒÎÐÀß ÏÎÂÅÑÒÂÓÅÒ Î ÒÎÌ, ÊÎÒÎÐÀß ÏÎÂÅÑÒÂÓÅÒ Î ÒÎÌ,

Ê ×ÅÌÓ ÌÎÆÅÒ ÏÐÈÂÅÑÒÈÊ ×ÅÌÓ ÌÎÆÅÒ ÏÐÈÂÅÑÒÈÊ ×ÅÌÓ ÌÎÆÅÒ ÏÐÈÂÅÑÒÈÊ ×ÅÌÓ ÌÎÆÅÒ ÏÐÈÂÅÑÒÈÊ ×ÅÌÓ ÌÎÆÅÒ ÏÐÈÂÅÑÒÈ
ÍÅÓÌÅÐÅÍÍÎÅ ËÞÁÎÏÛÒÑÒÂÎÍÅÓÌÅÐÅÍÍÎÅ ËÞÁÎÏÛÒÑÒÂÎÍÅÓÌÅÐÅÍÍÎÅ ËÞÁÎÏÛÒÑÒÂÎÍÅÓÌÅÐÅÍÍÎÅ ËÞÁÎÏÛÒÑÒÂÎÍÅÓÌÅÐÅÍÍÎÅ ËÞÁÎÏÛÒÑÒÂÎ

Î! ×èòàòåëü, òâîé êóáèê óêàçàë ïðÿìî íà ïóíêò
âòîðîé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî òû ñòîëü æå ëþáîïûòåí, êàê
è íàøà ãåðîèíÿ Àëèñà. Äàâàé ïîñìîòðèì, ÷åì òåáå ãðî-
çèò “ïîãîíÿ” çà óøàñòûì çâåðüêîì. Êàê òû ïîìíèøü,
Àëèñà ïðîâàëèëàñü â áåçäîííûé êîëîäåö, ïðè÷åì åå
ïîëåò äëèëñÿ î÷åíü äîëãî.

ÂÎÏÐÎÑ ÍÀ ÇÀÑÛÏÊÓ!ÂÎÏÐÎÑ ÍÀ ÇÀÑÛÏÊÓ!ÂÎÏÐÎÑ ÍÀ ÇÀÑÛÏÊÓ!ÂÎÏÐÎÑ ÍÀ ÇÀÑÛÏÊÓ!ÂÎÏÐÎÑ ÍÀ ÇÀÑÛÏÊÓ!

Ìîæíî ëè ìàëåíüêèì äåòÿì áåç ñîïðîâîæäåíèÿ
âçðîñëûõ ëàçèòü â íåèçâåñòíûå íîðêè, ïóñòü äàæå â ýòó
íîðêó çàáåæàë òðóñëèâûé êðîëèê? Äàåì òðè âàðèàíòà
îòâåòà:

1. Çà êðîëèêîì ìîæíî ëàçèòü è áåç ñîïðîâîæäå-
íèÿ, âåäü îí — íå õèùíîå æèâîòíîå.

2. Áåç ñîïðîâîæäåíèÿ âçðîñëûõ íèêóäà ëàçèòü
íåëüçÿ, âåäü ýòî î÷åíü îïàñíî!!!

3. Â ñòðàíå Wonderland ìîæíî ëàçèòü êóäà óãîä-
íî è íèêàêèå âçðîñëûå äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ íå
íóæíû!!!

Âûáðàë îòâåò? À òåïåðü ïðî÷èòàé, ÷òî îçíà÷àåò
âûáðàííûé òîáîþ îòâåò.
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Åñëè òû âûáðàë ïåðâûé âàðèàíò,ïåðâûé âàðèàíò,ïåðâûé âàðèàíò,ïåðâûé âàðèàíò,ïåðâûé âàðèàíò, òî òåáÿ ìîæíî
ïîçäðàâèòü ñ òåì, ÷òî òû óñïåøíî ïîñåùàë óðîêè ÎÁÆ
è äàæå âûíåñ îòòóäà îñíîâíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè.
Êðîìå òîãî, òû î÷åíü áëàãîðàçóìíûé ðåáåíîê è ðèñêî-
âàòü íå â òâîèõ ïðàâèëàõ. Íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òû òðóñ,
ñîãëàñèñü, ÷òî çàëåçòü â òåìíóþ íîðêó îäíîìó — ýòî
ïîñòóïîê õðàáðåöà. Îäíèì ñëîâîì, òû ðàññóäèòåëüíûé
õðàáðåö.

Åñëè òû âûáðàë âòîðîé âàðèàíò,âòîðîé âàðèàíò,âòîðîé âàðèàíò,âòîðîé âàðèàíò,âòîðîé âàðèàíò, òî î òåáå ìîæíî
ñêàçàòü îäíî: òû íåìíîãî çàíóäëèâ è òåáå òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî òû íàõîäèøüñÿ â âîëøåáíîì ìèðå. Âîçìîæ-
íî, ÷òî òâîè ïîñòóïêè ñëèøêîì ïðàâèëüíû. Îò ýòîãî
íàäî èçáàâëÿòüñÿ, äðóæîê. Òû ïðåäïî÷èòàåøü ñïðàøè-
âàòü ðàçðåøåíèÿ ó âçðîñëûõ íà âñå, ÷òî ñîáèðàåøüñÿ
ñäåëàòü. Ýòî ïàõíåò íåóâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ, ñòà-
ëî áûòü, òû íå ñëèøêîì óâåðåí â ñåáå.

Åñëè æå òû îñòàíîâèëñÿ íà òðåòüåì âàðèàíòå,òðåòüåì âàðèàíòå,òðåòüåì âàðèàíòå,òðåòüåì âàðèàíòå,òðåòüåì âàðèàíòå, òî
ìû ìîæåò ñêàçàòü òîëüêî îäíî: “Ìîëîäåö! Òàê äåðæàòü!
Ðèñê — ýòî òâîé ïåðâûé äðóã, òû ñìåë äî áåçðàññóäíîñ-
òè è ýòî âñåãäà òåáå ïîìîãàåò! Îäíèì ñëîâîì, òû — áåç-
ðàññóäíûé ñìåëü÷àê”.

ÐÀÇÂËÅ×ÅÌÑß?ÐÀÇÂËÅ×ÅÌÑß?ÐÀÇÂËÅ×ÅÌÑß?ÐÀÇÂËÅ×ÅÌÑß?ÐÀÇÂËÅ×ÅÌÑß?

Ðàñêðàñü êðîëèêó æèëåò, óøêè, áàêåíáàðäû. Íà ÷à-
ñàõ ïîñòàâü âðåìÿ: 2 ÷àñà 15 ìèíóò.

Íó ÷òî? Ïàäàåì äàëüøå? Êàê òû ïîìíèøü, ïðîëå-
òàÿ âíèç ïî êîëîäöó, Àëèñà ñõâàòèëà áàíêó, íà êîòîðîé
áûëà íàäïèñü “Àïåëüñèíîâîå âàðåíüå”. Â íåêîòîðûõ
êíèãàõ ìîæíî âñòðåòèòü “Àïåëüñèíîâûé äæåì” è âà-
ðèàíò “Êëþêâà â ñàõàðå”. À òû çíàåøü, ÷òî ñàì Ëüþèñ
Êýððîëë â ñêàçêå íàïèñàë “orange marmalade”. Êàê òû
äóìàåøü, êàêîé âàðèàíò èç òðåõ ïðåäëîæåííûõ íàèáî-
ëåå ïðàâèëåí? Ìû òåáå ïîäñêàæåì: Àíãëî-ðóññêèé ñëî-
âàðü â 3-õ òîìàõ äàåò òðè ïåðåâîäà ñëîâà “marmalade”:“marmalade”:“marmalade”:“marmalade”:“marmalade”:



1. Äæåì
2. Ïîâèäëî
3. Ìàðìåëàä
Êàê âèäèøü, Àëèñà âñå-òàêè ñõâàòèëà áàíêó ñ äæå-

ìîì. Íî âîò ðàçî÷àðîâàíèå — äæåìà-òî òàì íå áûëî è â
ïîìèíå. Êàê òû ñ÷èòàåøü, Àëèñà ñõâàòèëà áàíêó, ïîòî-
ìó ÷òî:

à) — îíà ñòðàøíàÿ ñëàñòåíà;
á) — îáû÷íî íà çàâòðàê îíà åñò àïåëüñèíîâûé äæåì;
â) — îíà î÷åíü ëþáîïûòíà;
Ïðàâèëüíûé îòâåò òû ñìîæåøü ïðî÷èòàòü â êîíöå êíèãè.

ÏÐÈÃÎÒÎÂÜ ÌÅÍß!ÏÐÈÃÎÒÎÂÜ ÌÅÍß!ÏÐÈÃÎÒÎÂÜ ÌÅÍß!ÏÐÈÃÎÒÎÂÜ ÌÅÍß!ÏÐÈÃÎÒÎÂÜ ÌÅÍß!
ÌÀÐÌÅËÀÄÍÀß ÏÎËßÍÊÀÌÀÐÌÅËÀÄÍÀß ÏÎËßÍÊÀÌÀÐÌÅËÀÄÍÀß ÏÎËßÍÊÀÌÀÐÌÅËÀÄÍÀß ÏÎËßÍÊÀÌÀÐÌÅËÀÄÍÀß ÏÎËßÍÊÀ

Äëÿ ýòîãî áëþäà ñïðîñè ó ìàìû:
— 200 ã ñóõèõ àïåëüñèíîâûõ êîðîê,
— 100 ã ëèìîííûõ êîðîê,
— 800 ã ñàõàðà,
— 1 ë âîäû.
À ãîòîâèòü áóäåì òàê: cóõèå êîðî÷êè çàëåé âîäîé

íà 2—5 äíåé. Âîäó ìåíÿé êàæäûé äåíü. Ãîòîâûå êîðî÷êè
íå äîëæíû ðàñïîëçàòüñÿ â ðóêàõ, íî òåì íå ìåíåå áûòü
äîñòàòî÷íî ìÿãêèìè. À â âîäå èõ íóæíî ïîäåðæàòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû âñÿ ãîðå÷ü (òû æå çíàåøü, ÷òî êîðî÷êè äî-
âîëüíî ãîðüêèå) óøëà â âîäó. Âîäó ñëåé, è ÷óòü-÷óòü ïîä-
ñóøè êîðêè. Òåïåðü íàðåæü èõ ïîëîñêàìè èëè êâàäðàòè-
êàìè è àêêóðàòíî ñëîæè â êèïÿùóþ âîäó ñ ñàõàðîì.
Âàðèòü íàäî òàê: êàê òîëüêî âîäà çàêèïèò, ñíèìàé ñ îãíÿ
è äàé îñòûòü 20 ìèíóò, çàòåì ñíîâà ñòàâü íà ïëèòó — è
òàê òðè-÷åòûðå ðàçà. Ãîòîâûå êîðî÷êè ïðåâðàòÿòñÿ â íà-
ñòîÿùèå êóñî÷êè ìàðìåëàäà, äà åùå è çàëèòûå äæåìîì.
Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óêðàøåíèÿ êóëèíàðíûõ èç-
äåëèé èëè äîáàâëÿòü, íàïðèìåð, â ñûðíèêè.
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Äëÿ ýòîãî áëþäà ñïðîñè ó ìàìû:
— 1 êã àïåëüñèíîâ,
— 5 ñò. ñàõàðíîãî ïåñêà,
— 1,5 ñò. âîäû.
À ãîòîâèòü áóäåì òàê:  î÷èñòü àïåëüñèíû îò êîðîê,

ðàçäåëè íà äîëüêè è óäàëè èç íèõ êîñòî÷êè. Â êèïÿùåé
âîäå ðàñòâîðè ñàõàð è îïóñòè òóäà æå äîëüêè àïåëüñèíà.
Ïðîêèïÿòè èõ è ñðàçó ñíèìè ñ îãíÿ. ×åðåç ÷àñ, êîãäà âà-
ðåíüå îñòûíåò, ñëåé ñèðîï è ïðîêèïÿòè åãî â òå÷åíèå 10
ìèíóò. Ýòèì ñèðîïîì çàëåé àïåëüñèíû è âàðè âàðåíüå
10—15 ìèíóò, ïîêà äîëüêè íå ñòàíóò ïðîçðà÷íûìè. Êî-
ðî÷êè, îñòàâøèåñÿ ïîñëå î÷èñòêè ïëîäîâ, òû òîæå ñìî-
æåøü èñïîëüçîâàòü. Äëÿ ýòîãî î÷åíü àêêóðàòíî ñíèìè ñ
íèõ áåëóþ ïëåíêó è îøïàðü ÷èñòûå êîðêè êèïÿòêîì. Íà-
ðåæü êðàñèâûìè ôèãóðêàìè è äîáàâü â ãîðÿ÷åå âàðåíüå.

ÝÒÎ ÏÎËÅÇÍÎ!ÝÒÎ ÏÎËÅÇÍÎ!ÝÒÎ ÏÎËÅÇÍÎ!ÝÒÎ ÏÎËÅÇÍÎ!ÝÒÎ ÏÎËÅÇÍÎ!

Êñòàòè, ÷èòàòåëü, íå ñêàæåøü ëè òû íàì, ÷òî òàêîå
íåâåäîìûå Àëèñå øèðîòà è äîëãîòà, ïðî êîòîðûå îíà
ãîâîðèëà, êîãäà ëåòåëà âíèç?

ÄîëãîòàÄîëãîòàÄîëãîòàÄîëãîòàÄîëãîòà — ýòî ðàññòîÿíèå îò íà÷àëüíîãî ìåðèäèà-
íà, à âûðàæàåòñÿ äîëãîòà â ãðàäóñàõ.

ØèðîòàØèðîòàØèðîòàØèðîòàØèðîòà — ðàññòîÿíèå îò ýêâàòîðà ïî ìåðèäèàíó,
êîòîðîå òîæå âûðàæàåòñÿ â ãðàäóñàõ.

Ìåðèäèàí Ìåðèäèàí Ìåðèäèàí Ìåðèäèàí Ìåðèäèàí — âîîáðàæàåìàÿ êðóãîâàÿ ëèíèÿ, èäóùàÿ
÷åðåç ïîëþñû çåìíîãî øàðà è ïîä ïðÿìûì óãëîì ïåðå-
ñåêàþùàÿ ýêâàòîð.

Ïîìíèøü, äðóæîê, êàê ñîêðóøàëàñü Àëèñà î ñâîåé
êîøêå Äèíå: íàëüþò ëè åé ìîëî÷êà? À òû çíàåøü î òîì,
÷òî âçðîñëûì êîøêàì ìîëîêî íåëüçÿ äàâàòü, ïîòîìó ÷òî
ó íèõ îò íåãî áûâàåò ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. Ïîýòîìó,
åñëè òâîé ëþáèìåö äîñòèã ãîäîâàëîãî âîçðàñòà, íå áà-


