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Naitpxak (o saiidxakuur, awen. life
hacking) — Ha ceHre osHayaeT «XUTPOCTU
KVSHI», <HAPOTHYIO MYLPOCTb» WJIM IIOJIe3HDII
COBET, IIOMOTAIOLIMII PellaTh OBITOBBIE Y XKU3-
HeHHbIe IPOOJIeMBbI, 9KOHOMsI TEM CaMbIM BpeM:L.
9T0 HabOP METOMUK ¥ TPUEMOB «B3TIOMa» OKPY-
Karolleyl >KM3HN [T YIIPOLIeHNUs Ipoliecca J10-
CTVDKEHMsI TTOCTABJIEHHBIX Iie/lell TPy IOMOIIM
PasHbIX IOJIE3HBIX COBETOB U XUTPBIX TPIOKOB.
OO6BI4HO n1atigxakep He CO3RAET HOBbIE METOMN-
KU, 2 OB/IafieBaeT CyIIecTBYIouMI. TepMIH co-
enyHUI cnoBa life («KkusHb») U hack («B3mom»).
B coBerckoe Bpems naiigpxaxu pasmerna-
Juch B TOROOpPKaX pasHOOOPA3HBIX COBETOB
«1000 mome3HbIX COBETOB», «COBETBI TYPUCTY»,
«CoBeTbl aBTONMIOOUTENO», «1000 1 1 COBeT Kak
BBDKUTD B HE3HAKOMOM TOPOfie» Y T.IN.

Hacrosmmit TekcT sBIsgeTcs peHoBalueln
mpecsl  «Jlaiid-Jlasid», pexoHCTpyMpoBaHHOII
/ISl OJTHOTO M3 POCCUIICKUX JApaMaTU4ecKIX Te-
aTpoB, ucxops n3 peanuit 2018 roga. Kannrans-
HBII PEMOHT J IIOC/IeA YOI peOpeHANHT IIbe-
cpl HaMedeHbl Ha 2025—2045 IT. B 3aBUCUMOCTI
OT BETXOCTM TEKCTa U1 M3MEHSIONIeICs HeVICTBU-
TenbHOCTH. ([Ipum. asem.)



AeicTBYyIoW e auua

ITapenp — et 20-23, ofeT B pBaHble MOJIHbIE I KUHCBI
C IYTroBUIIAMU Ha 3aJHUX KapMaHaX ¥ B YEPHYIO TUIIOTKY.
Ha Heit — npuHT B BUje KapThl METPOIIONUTEHA I. MOCKBBL.
Ha ronose — Haperas sajjoM Hamepep, 6eiicbonka. ITpaBoe
Tpefiieybe B I[BETHBIX TaTy. Ha HOTax KeJbl-KOHBepChI'.
B pyxax ckeiit?

NleBuia B MUHYM — QUTOHAIIKA® TIPUMEPHO TOTO e BO3-
pacta. [TocTosaHHO >xyeT >kBauky. [yObI HakadaHbI GyILIEPOM,
ITYIOK C IIMPCUHTOM, UKPBI B TaTyiuKax. FO6kxa-M1HY, TOINK,

—

Konsepcvt (amen. Converse) — 3HaMeHUTble Kelbl (GUPMBI
«Converse».

ITpu cueHNYecKOM BOIUIOLIEHMM IIbeChl BMECTO CKellmad BO3-
MOXXHO MCIIONIb30BaHNUe CK/IAIHOTO cKymepa, eupockymepa,
cez6es WIVL MOHOKOTIECA.

DumoHAUKA — [IeBYIIKa, aKTYBHO 3aHMMAIOIasAcsa GUTHeCOM
U ClefAa 3a cBoeit purypoit. CroBo 06pasoBaHoO OT CIMAHIA
IBYX CIIOB «(UTHEC» U «HAIIKa» (MMUIAIIKA), HOABUIOCH B pedn
HeCKOJIbKO JIeT Hasaf. OPUTOHANIKY aKTUBHO IyOIMKYIOT CBOU
¢oro B concerax. B wactHOCTH, B «J/IHCTarpame.



KypTOuKa 1 Kpurepsi' Ha miatdopme. Ha sarscTbe po3oBbrit
cMapr-6pacer. Beé spkoe u kpuyainee.

Nmnkenep B kenke (Meopv Cepeeesun) — xopouio k 60.
[TaTproTuyecK HACTpOeHHBII mbepanm 6e3 XapuUsMbl,
HO ¢ ambuiusivu. OH ke — MHTeJUINTeHT Ha Hepse. V3-1of
TepMaTMHOBO TEMHOV KEIKM, KOTOPYIO OH TO M JIe/IO CHM-
MaeT, BBIIJIAJBIBAIOT CajlbHbIe BOJOCHL. Ha muie — ckopoOb,
HaJIO>KeHHasl JByMfA BbICIIMMMU oOpasoBaHmaMu. Cepblil
TajicTYK, TaKOrO >Ke I[BeTa KOCTIOM, KOpMYHEBble CaH-
Tanuu M CBeT/Ible HOCKM. Bcé 13 yHMBepcaMa COBETCKMX
BpEMeEH.

Mysxxuk (IIémp) — 40-45 neT. bamaryp 1 HacMeLIHUK.
Hu pasy ne untemurent. bes am6urmit. IlInpoxue mraHst
U jlerkast 00JI0HbeBas KypTKa, HecBeXkas MaliKa, KUTaliCKue
KpPOCCOBKI. Bcé penesoe, 1o 1jseTy — MpauHoe. C pbIHKa.
Ha pykax BUIHEIOTCA I/I0XO CBeleHHbIe HAKOMKIA.

Naiipxakep (Apronvd) — x 30. IlpencraBurens KoMIa-
HUY, 3aHUMAIOMIeVICA NPOBefieHNeM KYPCOB IICHMXOIOTHYe-
CKMX TPEHWHTOB JNMYHOCTHOro pocta «Jlaitdxax». Tommit
M MaHepHBIi — C XapaKTepHOI aTeHTHOCTbIO. Tvrmy-
HbIll xuncrep. boponenka, ououky. Kympiii mumxaqok, Ko-
POTKIe y3Kue 6PI0UK, LIBETHbIE HOCOUKM, OOTUKI-TOdEpHL.
Becp [0 TONIHOTBHI ApPKWMIA, SKIEKTUYHBIA ¥ JepraHblii.
Xapuambl — Homb. KapMaHBI 3a0UTBI BCAKMM MYCOPOM —

' Kpunepot unmn xpunepcot (0T amen. creep — KpacTbest) — TakxKe
UMeIOT BTOpOe HasBaHme — ramepopmol. MaccuBHas 00yBb
C YTONIIEHHO NPAMOI IMOJOIIBOM, OCHALleHHAs LIHYPOBKOI
(mnn 6e3 Hee). brarogaps TONCTON MOAOILIBE, K POCTY M0OU-
Tesleil 9TOil 00YBU BCErJa BBITOJHO O0ABIAETCA HECKOIBKO
CaHTUMETPOB.



BeliroM!', rajpkeTaMy 1 IIPOYMMI HABOPOUEHHBIMU IIPUOTY-
JaMMI.

HKenmuna ¢ pmuHEBIMYU HoOrTaMU (Anna IpuzopvesHa
Benuuuna) — mubepanpHO HaCTPOEHHAsI TATPUOTKA C Xapu3-
moit. C xopormum BospactoM. VI ¢ 60sbiiost 6ykBel. XomeHast.
Ymuas. [IpaktudHas. B Mepy unandna. Iltatee. O6yBb. CyM-
Ka. Bcé camoe foporoe... Hortu.

My>xxunna ¢ xeiicom (Anopeii Buxmoposuu benos) —
B BO3pacTe, HO ellfe «BIIoaHe». [TomHoBat. O4Ky, 4acsl, Kevic.
BuyTpu Keiica — HOYTOYK, IUTaHIIET, 3apsAKU U CIUHHEP .
KocTioM kadecTBeHHBII — mouTu ¢upMenHblit. Tydmm
foporue.

ITpocro my>xumHa — mpocTo My>XumHa. VI mpocTo Ko-
ctioM. He 6e3 MpOHUM M OTIMYUTENBHBIX YepT, HO B TOJIIIE
Tepsercs. Bospact HemsBecTeH.

Jleittenant (Quaumornos) — KIACCUYECKUIT IIONN-
LIEVICKUI B INTaTCKOM. VIpOHMM Majio, OTIMYNTEIbHBIX YePT

U Beiin wnu eatin (amen. vape) — TUII 37IeKTPOHHBIX CUTApeT;
IO CYTV — HapOTeHepaTop, B KOTOPOM MUCIApAETCA CHeluab-
HasAa KypI/ITeTIbHaH JKXNOKOCTb. Hp]/[ BIbIXaHUM IIapa «KYPI/IHI)-
IMK» IOMTy4YaeT TOT ke addekt, uTo 1 nmpm kypeHuu. MHorne
9KCIIePThI He 6€3 OCHOBAHMII CYUTAIOT 37IEKTPOHHbIE CUTAPETHI
BpefjHee OOBIYHBIX 13-3a BBIOPOCA TOKCUHOB.

2 Cnumnnep, pudscem-cnuntep, BepTYyUIKa, KPYTUIKA IS PYK
(anen. fidget spinner, hand spinner) — pa3piekare/pHas Bpala-
IOIIAsICS UTPYIIKA. DKCIEPTHI Pasfe/UINCh B OL[eHKAX MO/Ib3bI
CIIMHHEPA [/ 3[0POBbs, HEKOTOPbIE CYNTAIOT, YTO OH MOXKET
[IOMOYb B CTPECCOBBIX CUTYAL[UsX, BBICTYIAs B POIU YCIIOKO-
UTEJIBHOTO CPEJiCTBA, APYTHMe OTPMUIAIOT 3Ty BO3MOXXHOCTD
M CYUTAIOT, YTO WIPYIIKAa CKOpee OTBIEKAeT, YeM IIOMOraer
CKOHIIEHTPMPOBATHCS.



ToXXe. BHermHe Mo)xHO mepemnyTarb ¢ IIpocTo MyX4mHOI,
BO3PACT TOT JKe.

Ba6a c makeramu — racrapb6aiitepiua 6e3 Bospacra. Yro-
TO B paitone 40—60. VI3-3a pasHOBENMKNX CYMOK I IIaKETOB
HEMOHATHO, BO YTO OfI€Ta.

Ilencnonep ¢ KpocCBOPAOM — BO3pAaCcT «K 3aKaTy».
MonuyH, oukapuk. [ly)Xka O4YKOB IlepeBf3aHa M30JIEH-
toil. Py6amika KimeTdaras, IITaHbl KOPUYHEBBIE, MOITSK-
k. Ha Horax ramoukn. B pykax 6pomuropa ¢ KpoccBoppamu
U CKAaHBOPJAMIL.

Manp4uk c xene3Hoit goporoii (Cawa)' — He jeBoUKa.
Jomy6eprarHoro nepuopa. B muBamupgHoi konacke. Kpocco-
BOYKJ, Mailka C MY/JIbTUIUIMKAIVIOHHBIMY BaroHYMKaMI,
cropTuBHbIe MTaHNIIKY. KopobKa ¢ UrpylIeqHoT Kene3Ho
TOPOToii TIEXKNUT Ha €ro XY/bIX KOJIEHKaX.

Mama — mama ManbunKa ¢ KeesHol Joporoi. B coky.
Opera 110 Mofie.

Bomx — kmaccuka. B «rpennkax» u my6e. Ot 20 o 60.

Cepoii my>kumHa — Kareropudeckn 55. IlogranyT, upo-
HivyeH. Cebe Ha yMe. B IKMHCOBOM KOCTIOMe, 671aTOPOITHBIX
TOHOB BOJIOTIa3Ke M CBET/IbIX MOKACHHAX.

Ipymna «Merpomonuren» — 10-15 4eloBeK pasHOTo
10/Ia ¥ BO3PACTa, TIIETHO IbITAIOLIMeECA OfieBaThcA, Kak Ce-
poit myxunHa. OH1 >)xe Maccoexa B Havasie beChl.

! Ilepconarka MOKeT UTpaTh MOMOLION aKTep TeaTpa. TakxKe BO3-
MO>KHa IIOCTAHOBKa 6e3 IuHMit Manvuuka c senesHot 00poeot
u ero Mamot. (IIpum. aém.)



Doite meampa.
Tym u mam 6u0Hbl Ha3eanus cmanyuti — m. «Ipe-
muakosckas», «Mapkcucmekas», «[Inouwade Mnvuuar.
Hexomopovie pazmenmol HA cmeHAX NPeOCAaszom
co60ii dsuxcyusuecs 8azonvl mempo. Ha 00Hoti uz cmen
u300paxen ICKANAMOP ¢ 6ePMUKATIHOIMU TAMNAMU.
Ilo ackanamopy edym nwoou.
Ha ckamvsx y 2aplepoba u 6 gotie ycmpounuco axme-
pblL U akmpucul, nepeodemvie 8 NACCANUPOS, HOYULUX
noesoa Ha nnamgopme. ITocpedu ¢oiie svicumcst cure-
KPACHAS KOZIOHHA ¢ UHPOPMAUUOHHBIM TEPMUHATIOM,
KHONKAMU «CNPABKU» U «IKCIMPEHHO20 8bI3064», 4 MAK-
e usymumenvroim Hassanuem «JMIHOOSOS». Oxono
«UHPOCOCA» MONNIMCS 3PUMeni.
IIpu 6x00e 6 3pumenvHolii 371, KAK 6 MEWPONONUMEHE,
cmosam myprukemul. Ok0n0 HUx — 6unemepusu 6 gop-
me pabommuukos nodsemxu. IIpoepammru pasoaiomcs,
Kak raepvl U NMUCIOBKU-3A67IEKANI0BKY 6 Nepexo0ax
mempo, becnniamHo, Ho ¢ Haopvisom: «/a so3vmume e,
HakoHey! Bosvmume!»

3pumenvHolil 3a.
Ha nesoti cmene — ozpomHble OKHA U 06epu 6az0-
Ha. Mexdy numu — kapma mempononumena ¢ Mo-
CKOBCKUM — ueHmpanvHuim — Konvyom. Ha  npasoii
crmeHe — peknamHble NIAKAmoL U, 8 cepedune, BHywU-
mesnbHOe CUZHATIbHOE YCMPOTICMEO 08 IKCMPEeHHOU
CEA3U C MAUUHUCTIOM.



