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ВВЕДЕНИЕ

Наверное, каждый второй наш соотечественник хотя бы од-

нажды отдыхал в лагере. Несомненно, у каждого остались свои

воспоминания об этом событии: хорошие или не очень, однако

в любом случае яркие и незабываемые, ведь все, что мы пере-

живаем в детстве, так или иначе откладывает свой отпечаток

и на всю нашу будущую жизнь. К счастью, и современные дети,

как и их родители в свое время, могут отдохнуть в различных

лагерях. Несмотря на то что последние сменили свое назва-

ние ó теперь они стали не пионерскими, а оздоровительны-

ми, ó их суть в общем-то остается прежней ó разнообразить

досуг детей, сделать их жизнь веселой, занимательной и одно-

временно осмысленной, а также дать возможность ребенку

набраться сил и окрепнуть перед следующим напряженным

учебным годом.

Безусловно, немаловажное значение в этом играют взрос-

лые. Именно они должны направить живую энергию мальчи-

шек и девчонок в нужное русло. Нередко дети просто не знают,

как правильно применить свои силы, что сделать, чтобы их

жизнь стала интересной и увлекательной. В летнее время ос-

новная ответственность за большинство детей, конечно же, ло-

жится на вожатых и воспитателей, причем как летних оздоро-

вительных, так и пришкольных лагерей. Очень часто люди этих

профессий сталкиваются с определенными трудностями. По-

следние нередко связаны как с новыми условиями, в которые

попадает педагог, оказавшись за городом практически один на

один с двадцатью, а то и тридцатью сорванцами, так и с неуме-

нием самого вожатого или воспитателя найти общий язык со

своими подопечными.

Работа вожатого осложняется еще и тем, что за сравнитель-

но короткий срок он должен не только сам подружиться с деть-

ми, приобрести у них авторитет, но и сплотить в большинстве

случаев незнакомых ранее ребят, создать маленький коллек-

тив, где царили бы взаимопонимание и взаимоподдержка.

Безусловно, это требует от вожатых немалых усилий, воли,

а также личного обаяния и умения увлечь детей каким-либо ин-

тересным делом. Эта книга наверняка станет помощником в их
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нелегком труде, тем более что все сведения основа-

ны на личном опыте автора.

Издание может пригодиться как начинающему, так и опыт-

ному вожатому. В первом случае книга наверняка подскажет,

как вести себя в тех или иных ситуациях, добиться взаимопо-

нимания с детьми и их родителями, а также с персоналом оздо-

ровительного лагеря, позволит найти приемлемый выход из

любой критической ситуации. Опытный вожатый найдет в этой

книге новые, полезные для себя сведения, которые помогут

ему плодотворнее общаться с детьми, новые игры, которыми

можно увлечь подопечных. Автор делится с читателями и свои-

ми личными наблюдениями, рассматривает различные ситуа-

ции и старается найти наиболее верное решение возникающих

в процессе вожатской деятельности проблем.

Наверняка это издание будет интересно не только вожатым,

но и всем, кто имеет какое-либо отношение к педагогике, по-

скольку дает возможность поближе познакомиться с детскими
проблемами, позволяет рассмотреть возможные модели пове-

дения в разных ситуациях.
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Нередко от того, понравится ребенку его будущее жилище

или нет, зависит и то, останется ли он на всю смену или уедет из

лагеря через несколько дней. Поэтому персоналу прежде всего

следует основательно подготовить к приезду детей корпуса.

Вожатым же надо заранее составить список вещей, которые

могут пригодиться в оздоровительном лагере, разработать ре-

жим дня и обязательно ознакомить с этими документами детей

и родителей.

Как подготовить корпуса
к приезду детей

Не надейтесь, что, приехав в оздоровительный лагерь, вы

обнаружите здесь ровно подстриженные лужайки и сверкаю-

щие чистотой домики. Как правило, после зимнего запустения

приходится основательно поработать, прежде чем лагерь при-

обретет вполне приемлемый вид, и это в большинстве своем

ложится на плечи вожатых. Во многих лагерях на зимнее время

Глава 1. СМЕНА НАЧИНАЕТСЯ С..,

или ПОСЛЕДНИЕ ХЛОПОТЫ

ó Куда я попала? Какое странное место, ó сказа-

ла Алиса, ó почему здесь все такое странное?

ó Возможно, потому, что другие места на этой

земле такие уж не странные, дитя мое.Л. Кэрролл. ´Алиса в стране чудесª

5
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вся мебель из корпусов выносится на склад, поэто-

му тем сотрудникам, которые приступают к работе

с первой смены, приходится значительно труднее, поскольку

в их обязанности входит собирание кроватей, перетаскивание

матрасов, подушек и одеял, а также расстановка мебели по

комнатам. Следует отметить, что последнее нужно обязательно

тщательно продумать.

Кровати не должны находиться на сквозняке. У каждой по-

стели, по возможности, следует сделать удобный и довольно

широкий проход, чтобы ребенок, пробираясь на свое спальное

место, не рисковал каждый раз поранить себе ноги о каретку.

Тумбочки желательно расставить так, чтобы ребенку было

удобно складывать в нее свои вещи. Конечно же, наиболее иде-

альный вариант, когда на каждую кровать приходится по тум-

бочке, однако на практике нередко последнюю делят два, а то и

три человека. Кроме того, желательно, чтобы все постели были

одинаково заправлены. Это придает комнате эстетичный вид.
Еще до приезда детей вам следует проверить, все ли стекла

на месте, все ли форточки открываются и все ли гвозди заби-

ты как следует. И этим в большинстве случаев вынужден зани-

маться вожатый. Замечательно, если среди вожатского соста-

ва того или иного отряда есть представители сильного пола,

тогда практически не возникнет проблем с плотницкими ра-

ботами. Если же в роли вожатых выступают одни девушки, то

нередко приходится побегать, прежде чем отыщешь местного

плотника и уговоришь его заглянуть в свой отряд. Иногда мне

самой приходилось, вооружившись молотком и гвоздями, де-

лать обход по домику и, рискуя остаться

без пальцев, забивать выступающие

гвозди и прибивать вешалки, однако

все вознаграждается сторицей, когда

видишь, что домик полностью готов

к встрече гостей.

Общий труд, как правило, сближает

сотрудников лагеря, поэтому к началу

смены, после совместного перемеще-

ния огромной массы вещей, я уже чув-
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ствовала себя представительницей настоящей ко-

манды, где всегда можно положиться на верное пле-

чо друга-вожатого. Правда, вы должны быть готовы к различ-

ного рода неожиданностям в пересменку.

Как известно, вожатые ó народ веселый, поэтому даже

в период напряженной подготовки к заезду детей в лагерь они

не отказывают себе в удовольствии немного подшутить друг

над другом. Однажды четверо вожатых сидели в клубе и разра-

батывали план предстоящих мероприятий. Было уже далеко за

полночь. Все очень устали и совсем было собрались расходить-

ся по своим отрядам, как в окно кто-то постучал. Когда вожа-

тые дружно повернулись на звук, то увидели, как по стеклу

сползает чья-то рука в чем-то красном. Кроме того, леденящий

кровь голос произнес: ´Помогите!ª.

Безусловно, каждый из молодых лю-

дей почувствовал что-то вроде страха,

особенно девушки, ведь и обстановка
была более чем располагающая к раз-

личного рода кошмарам: темная ночь,

совершенно пустой лагерь, отсут-

ствие милиции и охраны, да и неспо-

койная обстановка в городе. Пре-

одолев замешательство, вожатые

все же вышли на улицу, чтобы ра-

зобраться, в чем дело. Конечно же,

они никого не обнаружили, поскольку шут-

ница уже давно убежала в свой отряд.

Наведение чистоты как внутри домиков, так и снаружи уно-

сит много времени, однако в эти моменты меня всегда согрева-

ла мысль, что, во-первых, действую я не в одиночку, а во-вто-

рых, это может принести радость моим будущим подопечным.

Когда домики приобретут вполне приятный вид, настает самое

время подумать о том, как их украсить.

Если среди вожатского состава есть художники, трудностей

не возникает: можно нарисовать картинки и развесить их по

комнатам или просто расписать стены, если, конечно, сделать

это позволят запасы гуаши и краски. Но иногда случается так,

Титкова Т. В. 
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что независимо от того, умеешь ты рисовать или нет,

тебе приходится засучить рукава и взяться за краски

и кисточки. Возможно, сначала ваш первый цветок будет похо-

дить скорее на розового слона, нежели на представителя фло-

ры, как это было у меня. Однако могу вас обнадежить: к концу

смены вы несомненно научитесь сносно рисовать, поскольку

делать это придется довольно часто.

Здесь, наверное, следует вспомнить и о том, что стены так-

же могут принести вожатому много неприятных минут. Если

они оклеены обоями или просто покрашены, проблем, как пра-

вило, не возникает. Мне однажды ´повезлоª значительно боль-

ше. В одной из комнат я обнаружила просто побеленную стену.

Можете себе представить, что было, когда заехала первая сме-

на. Несмотря на то что народ собрался не из несмысленышей,

а 12ñ14-летний, но и здесь нашлись ´забавникиª, которые не

отказывали себе в удовольствии время от времени потереть

друга друга спинами об эту стенку. Конечно же, ни о каком по-

рядке не могло быть и речи. Кроме того, мои дети периодиче-

ски появлялись на общелагерных мероприятиях далеко не

8
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в праздничном виде, поскольку на одежде как у маль-

чиков, так и у девочек радостно светились меловые

пятерни.

Полсмены мы с вожатыми тратили свои нервы и силы на то,

чтобы установить порядок и убедить своих подопечных в том,

что не стоит портить казенное имущество и свои вещи, смазы-

вая мел на себя. Сколько мы ни просили у вышестоящего на-

чальства и завхоза что-нибудь вроде фотообоев, конечно же,

не добились такой роскоши. Поэтому в один прекрасный мо-

мент мы просто собрали по лагерю все имеющиеся плакаты и

оклеили ими меловую стену. Таким образом мы сумели изба-

виться как от дальнейшей порчи вещей, так и от излишней тра-

ты сил. Мы намного облегчили бы свою жизнь, сделав это до

приезда детей. Но, как гласит народная мудрость, на ошибках

учатся.

Только от вашей фантазии и смекалки зависит, насколько

красиво вы оформите комнаты. Конечно же, здесь мало огра-
ничиться развешиванием штор и рисунков на стенах. Так, я,

например, старалась, чтобы в каждой комнате к приезду детей

были композиции из полевых цветов, а на тумбочках лежали

светлые салфетки. Цветы можно поставить в вазы, сделанные

из обычных пластиковых бутылок. Помимо своего главного до-

Совет вожатому

Если вы только в лагере впервые в жизни взяли в руки краски

и кисти, то едва ли вы сможете нарисовать что-то, напоминаю-

щее реальный предмет. Здесь вам на помощь могут прийти

обычные листья разных деревьев. Сначала хорошенько

высушите их утюгом. Затем одну сторону сухого

листочка намажьте гуашью, осторожно прислоните

к листу бумаги или поверхности, которую вы

хотите украсить, прижмите и снимите лист. У вас

останется отпечаток листочка. И поверьте, комна-

та, по стенам которой ´разлетелисьª разноцветные

листочки, смотрится намного веселее обычной.

Титкова Т. В. 
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стоинства ó простоты изготовления, они обладают

и еще одним преимуществом ó не бьются. Именно

поэтому даже если дети будут неосторожно обращаться с ними,

это не грозит ранами и походами в медпункт. Кроме того, изго-

товление различных полезных предметов из пластиковых буты-

лок может очень увлечь ваших подопечных. Так, дети в одну из

моих смен настолько заинтересовались этим занятием, что до-

вольно скоро мне пришлось устраивать в отряде настоящую

выставку оригинальных поделок. Салфетки на тумбочки мож-

но вырезать из обычной или цветной бумаги.

Конечно же, вам придется позаботиться не только о внут-

реннем убранстве комнат, но и украсить внешнюю сторону до-

мика, особенно со стороны входа. Если в корпусе есть веранда,

на ней можно развесить гирлянды, изготовленные из бумаги.

Непосредственно над дверью большими буквами выложите

всем известный лозунг ´Добро пожаловатьª. Здесь также все

зависит от вашей фантазии. Некоторые вожатые для украше-

ния домика использовали электрические елочные фонарики.

Однако я решила не искушать судьбу, поскольку прекрасно
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