






УДК 159.92
ББК 88.53
 С38

Jen Sincero
YOU ARE A BADASS:

How to Stop Doubting Your Greatness and Start Living an Awsome Life

© 2013 by Jen Sincero

Публикуется с разрешения издательства Running Press,
an imprint of Perseus Books, a division of PBG Publishing, LLC,

a subsidiary of Hachette Book Group, Inc. (США) при содействии 
Агентства Александра Корженевского (Россия)

Синсеро, Джен.

НИ СЫ. Иди вперед и ничего не бойся / Джен Синсеро ; 
[перевод с английского Э. И. Мельник]. — Москва : Эксмо, 
2021. — 304 с. — (Книжный марафон).

ISBN 978-5-04-180731-3

Хочешь жить так, как никогда не жил, — начни делать то, что никогда 
не делал. Главная формула саморазвития, которую можно свести к «восточ-
ной мудрости» — НИ СЫ. Именно к этому призывает Джен Синсеро, автор 
культового бестселлера, вышедшего в 28 странах и проданного общим ти-
ражом 1 000 000 экземпляров. Ее книга — это настоящий электрошокер. 
Она состоит из 25 самых действенных методик саморазвития, каждая из 
которых, будучи проверенной Джен Синсеро на собственном опыте, дала 
результат. Добавьте еще соленый авторский юмор, бесшабашную дерзость, 
подкупающую самоиронию и получите самую мощную из существующих 
книг по преображению жизни. Если что-то и может заставить вас по макси-
муму реализовать свой потенциал, это она — невероятная, яркая, прорыв-
ная книга Джен Синсеро.

Также выходит под названиями «Убить Большого Соню. Как заставить 
замолчать свою «внутреннюю сволочь» и направить жизнь по лучшему из 
сценариев» и «Будь дерзким! Как перестать сомневаться в собственном ве-
личии и сделать жизнь грандиозной».

УДК 159.92

ББК 88.53

С38

ISBN 978-5-04-180731-3
© Мельник Э.И., перевод на русский язык, 2018

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2021



Моим неизменно верным «болельщикам» — 

папе и брату Стивену

И все же за все это время

Солнце ни разу не сказало Земле:

«Ты мне должна».

Гляди, что делает такая любовь.

                   Она освещает небо.
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ВСТУПЛЕНИЕ

Можно начать с ничего, и из ниоткуда 

сотворится путь.

Преподобный Майкл Бернард Беквит 

бывший наркоман-энтузиаст, 

который стал духовным энтузиастом 

и героем-вдохновителем

Когда-то мне казалось, что подобные высказывания — 

полная хрень. О чем талдычат все эти люди? Мне не 

было до этого никакого дела — я ощущала себя слиш-

ком крутой!

То немногое, что мне было известно о мире са-

мопомощи и духовности, я находила непроститель-

но сентиментальным. От него за версту несло отча-

янием, восторженной церковностью и навязчивыми 

объятиями непривлекательных незнакомцев. Все это 

ничуть не заставляло меня задуматься о том, какой 

недовольной брюзгой я была.

В то же время в моей жизни хватало вещей, кото-

рые до ужаса хотелось изменить. Если бы не железо-

бетонное лицемерие, я бы, пожалуй, согласилась: кое-

какая помощь мне бы не помешала.


