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ÏÐÀÂÄÀ ËÈ, ×ÒÎ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÒ ÒÎËÜÊÎ ÆÅÍÑÊÈÅ 
È ÒÎËÜÊÎ ÌÓÆÑÊÈÅ ÃÎÐÌÎÍÛ?

Íåêîòîðûå ãîðìîíû ÷àùå óïîìèíàþòñÿ êàê «ìóæñêèå» èëè 
«æåíñêèå». Îäíàêî àáñîëþòíî âñå îíè åñòü ó îáîèõ ïîëîâ, 
ïðîñòî íåêîòîðûå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â áîëüøåì êîëè÷å-
ñòâå è áîëåå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ëè÷íîñòü. Ñì. ãëàâó V
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Ó áîëüíûõ äåïðåññèåé íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü 
êîðòèçîëà, íî íàðóøåíà âûðàáîòêà äîôàìèíà. Ñì. ãëàâó VI
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âàíèå, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè íàïðÿãàòü ìîçã ïðèâî-
äÿò ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñì. ãëàâó VII
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òèé ãëàç, è çà÷àñòóþ îí äàæå íå ïðèêðûò êîñòÿìè ÷åðåïà, 
à ëèøü çàòÿíóò êîæåé. Ñì. ãëàâó XI
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ßïîíèÿ è Êèòàé. Ñì. ãëàâó XII



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Íåéðîáèîëîãèÿ �  íàóêà, èçó÷àþ-
ùàÿ ìîçã, �  ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ 
ìîëîäûõ äèñöèïëèí. Òåðìèí ïîÿâèë-
ñÿ ëèøü â 60-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà. 
È åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ïîñëå 
ýòîãî íåâîçìîæíî áûëî ïîëó÷èòü òà-
êîå (ïðîôèëüíîå) îáðàçîâàíèå �  
íåéðîáèîëîãàìè ñòàíîâèëèñü áûâ-
øèå ìåäèêè, ôèçèêè, õèìèêè, áèîëîãè. 
Íî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðîèçîøåë íå-
âåðîÿòíûé ïðîðûâ. Èçó÷åíèå ìîçãà 
íå ïðîñòî øàãíóëî âïåðåä �  çà ýòîò 
ïåðèîä åãî èññëåäîâàëè íàìíîãî ïîä-
ðîáíåå, ÷åì çà âñå âåêà è äàæå òûñÿ-
÷åëåòèÿ ïîïûòîê ðàçîáðàòüñÿ â çàãà-
äî÷íîì ñåðîì âåùåñòâå!

Ñåãîäíÿ ó÷åíûå ïåðèîäè÷åñêè ïóáëè-
êóþò èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïåðåâîðà-
÷èâàþò ñîçíàíèå ëþäåé. Ìû íà÷èíàåì 
ïîíèìàòü, êàê ðàáîòàþò ãîðìîíû è íåé-
ðîìåäèàòîðû, ó÷èìñÿ ðåãóëèðîâàòü 
ñâîå ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå ñ ïîìî-
ùüþ ïðîñòûõ äâèæåíèé òåëà è ìûñëåé, 
ñïîêîéíåå îòíîñèìñÿ ê ïñèõè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèÿì, çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, 
êàê áåðå÷ü è òðåíèðîâàòü ñâîé áåñ-
öåííûé ìîçã.

×åì áîëüøå î ìîçãå óçíàþò íåéðî-
áèîëîãè, òåì îáøèðíåå îêàçûâàþò-
ñÿ ñôåðû åãî âëèÿíèÿ. Ñêëàäûâàåòñÿ 
îùóùåíèå, ÷òî, ïîçíàâ ïðèíöèïû ðà-
áîòû ìîçãà, ìîæíî ïîíÿòü ïðàêòè÷å-
ñêè âñå î ÷åëîâåêå. Ðàçóìååòñÿ, ýòî 
íå òàê, îäíàêî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåò èçìåíèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ìíîãèõ âåùàõ. Íåéðîáèîëîãè 

«Â ìîçãó çàëîæåíû 

è íàø óì, è ñóìàñ-

øåñòâèå, è áåçóì-

ñòâî, è âñå íàøè 

ñòðàõè è óæàñû, 

â  òîì ÷èñëå è ñíî-

âèäåíèÿ, à òàêæå 

âñå íàøè ñïîñîá-

íîñòè è íåðàäè-

âîñòü» 

(Ãèïïîêðàò)



îáúÿñíèëè, íàïðèìåð, êàê ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ ðåëèãèîçíûì (è ïî÷åìó ïåðå-
ñòàåò âåðèòü â Áîãà). Çäåñü òîæå, îêà-
çûâàåòñÿ, çàäåéñòâîâàí ìîçã! Ñåãîäíÿ 
ñàìûå ñîêðîâåííûå, ìèñòè÷åñêèå, äó-
õîâíûå ÷óâñòâà ÷åëîâåêà ìîæíî ðàç-
ëîæèòü íà ïîíÿòíûå äåòàëè, êàê ìàòå-
ìàòè÷åñêîå óðàâíåíèå. Êîíå÷íî, ýòî 
óäèâëÿåò è íåìíîãî ïóãàåò.

Îäíàêî íåéðîáèîëîãè íå ðóêî-
âîäñòâóþòñÿ îäíèì ëèøü ëþáîïûò-
ñòâîì �  îíè òùàòåëüíî âûÿñíÿþò, êàê 
òî èëè èíîå îòêðûòèå ìîæåò ïîìî÷ü 
÷åëîâå÷åñòâó. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 
ãîäû ñìîãëè èçîáðåñòè ìíîãî ïîëåç-
íîãî: òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ ïåðåâîäèò 
ìûñëè â ñëîâà, ìåõàíè÷åñêèå ïðîòåçû, 
êîòîðûìè ÷åëîâåê óïðàâëÿåò ñ ïîìî-
ùüþ íåéðîííûõ èìïóëüñîâ, âûÿñíèëè 
ñâÿçü ðàáîòû ìîçãà è îïðåäåëåííûõ 
ôàç îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëèò ñäåëàòü 
÷åëîâåêà â ðàçû áîëåå ïðîäóêòèâ-
íûì�

Ìèð áóäóùåãî íàñòóïàåò, è î÷åíü áû-
ñòðî. Íî ñàìîå óäèâèòåëüíîå �  â òîì, 
÷òî âñå ýòî âðåìÿ îí áûë ñîâñåì ðÿäîì. 
Ïðÿìî â íàøåé ãîëîâå.

Ïðèìåðíî 20 òû-
ñÿ÷ ëåò íàçàä 
êðîìàíüîíöû 
íà÷àëè ïûòàòüñÿ 
ïðèðó÷àòü æè-
âîòíûõ. Ïåðâûìè 
âîñïèòàííèêàìè 
ñòàëè âîëêè è èõ 
ïîòîìêè, òàê ÷òî 
ñîáàêà �  äðåâ-
íåéøèé äîìàø-
íèé ïèòîìåö. 
À ñïîñîáíîñòü 
ïîä÷èíÿòü ñâîåé 
âîëå æèâîòíûõ 
ó ÷åëîâåêà ïîÿâè-
ëàñü, ëèøü òîëüêî 
êîãäà â åãî ìîçãå 
ñôîðìèðîâàëèñü 
îñîáûå ó÷àñòêè



8 Ãëàâà I

ÌÎÇÃ ×ÅËÎÂÅÊÀ. ÝÂÎËÞÖÈß

Âèä Homo sapiens �  âîâñå íå âåðøèíà ýâîëþöèè, 
è ÷åëîâåê áóäóùåãî áóäåò ðåçêî îòëè÷àòüñÿ 

îò ñîâðåìåííîãî, è ñòðóêòóðû ìîçãà áóäóò èçìåíåíû 
ïî ñóùåñòâó.

Â. È. Âåðíàäñêèé

Îáåçüÿíû, îò êîòîðûõ ïðîèçîøåë ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, 
ìàëî îòëè÷àëèñü îò èçâåñòíûõ íàì ñåãîäíÿ õâîñòàòûõ ïðè-
ìàòîâ. Îäíàêî ÷òîáû ïðîéòè ýâîëþöèîííûé ïóòü äî Homo 
sapiens, ïîòðåáîâàëîñü 20 ìèëëèîíîâ ëåò! Òîë÷êîì ñòàëè 
íåçíà÷èòåëüíûå äåòàëè �  ñìåíà ðàöèîíà â ñòîðîíó âñå-
ÿäíîñòè, èñïîëüçîâàíèå ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ, èçãîòîâëåíèå 
ïðîñòåéøèõ îðóäèé òðóäà. Çàêîíû ïðèðîäû îñòàþòñÿ íåèç-
ìåííûìè �  êàê ñåãîäíÿ, òàê è ìèëëèîíû ëåò íàçàä, ÷òîáû 
ðàçâèâàòüñÿ è ýâîëþöèîíèðîâàòü, íåîáõîäèìî ïðîáîâàòü 
íîâîå è âûáèðàòü áîëåå ñëîæíûå ïóòè.

ÈÇÓ×ÀÅÌ ÌÎÇÃ, ÈÑÒËÅÂØÈÉ 
ÌÈËËÈÎÍÛ ËÅÒ ÍÀÇÀÄ

Ïðèìåðíî 25 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä 
îáû÷íàÿ óçêîíîñàÿ îáåçüÿíà ñäåëà-
ëà íåçíà÷èòåëüíûé, íà ïåðâûé âçãëÿä, 
âûáîð. Åé ñòàëî íåâûíîñèìî ëåíü 
ïðîäîëæàòü êàðàáêàòüñÿ çà ôðóêòà-
ìè è îòûñêèâàòü èõ â ëåñó. Îáåçüÿíà 
ðåøèëà ñíèçèòü òðåáîâàíèÿ ê ðàöèî-
íó �  è ïåðåøëà íà ëèñòüÿ, êîòîðûõ 
õâàòàëî ñ èçáûòêîì. Çà ëåíèâèöåé 
ïîñëåäîâàëà ÷àñòü ñòàè. Òå æå, êòî 
íå ëþáèë ïðîñòûå ïóòè, ïðîäîëæè-
ëè èñêàòü è ïîåäàòü ôðóêòû, âñ¸ èñ-
êóñíåå êàðàáêàÿñü çà íèìè â óêðîì-
íûå ìåñòà. Âîò òàê ïðîñòûå âêóñîâûå 
ïðåäïî÷òåíèÿ è íåìíîãî óïîðñòâà 
äàëè îñíîâó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïóñòÿ 

ÏÎ×ÅÌÓ 
ÀÂÑÒÐÀËÎÏÈÒÅÊ?

Êñòàòè, ê Àâ-
ñòðàëèè àâñòðà-
ëîïèòåêè íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ 
íå èìåþò. Òåðìèí 
ñëîæèëñÿ èç äâóõ 
ñëîâ: ëàòèíñêî-
ãî «australis» 
è ãðå÷åñêîãî 
«pitekos», ÷òî 
îçíà÷àåò ïðîñòî 
«þæíàÿ îáåçüÿ-
íà»
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ÐÀÑÏËÀÒÀ 
ÇÀ ÏÐßÌÎ-
ÕÎÆÄÅÍÈÅ 

Çà øàíñ íà ýâî-
ëþöèþ äî ñèõ ïîð 
ðàñïëà÷èâàåòñÿ 
è ñîâðåìåííûé 
÷åëîâåê �  ïðÿ-
ìîõîæäåíèå 
«îòêëèêàåòñÿ» 
íàøåìó îðãà-
íèçìó òÿæåëûì 
ïðîöåññîì 
ðîäîâ, ðàçëè÷-
íûìè áîëåçíÿìè 
ïîçâîíî÷íèêà 
è âàðèêîçîì

ìèëëèîíû ëåò íà Çåìëå ñôîðìèðîâàë-
ñÿ Homo sapiens.

Óçêîíîñûå îáåçüÿíû ðàñêîëîëèñü 
íà äâå âåòâè �  ñîáàêîïîäîáíûõ, ïè-
òàâøèõñÿ ëèñòüÿìè, è ÷åëîâåêîîáðàç-
íûõ, ïîåäàòåëåé ôðóêòîâ. Ñïåöèôèêà 
ðàöèîíà ïîâëèÿëà íà ôîðìèðîâàíèå 
äðóãîãî òèïà çóáîâ, ñïîñîá ïåðå-
äâèæåíèÿ ïî äåðåâüÿì, à ãëàâíîå �  
íà ðàçâèòèå ìîçãà. Ñîáàêîïîäîáíûå 
ïåðåìåùàëèñü, êàê è âñå íèçøèå îáå-
çüÿíû, íà ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòÿõ. ×å-
ëîâåêîîáðàçíûå �  ïîíåìíîãó ðàç-
âèâàëè âåðõíèé ïëå÷åâîé ïîÿñ, âñå 
áîëüøå è áîëüøå çàäåéñòâóÿ ðóêè, 
ðàñïðÿìëÿëèñü è ñòðåìèëèñü ïåðå-
äâèãàòüñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè. Â èòîãå îáå âåòâè ñòàëè çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àòüñÿ âíåøíå �  ó áîëåå 
ðàçâèòûõ áûë êîðîòêèé õâîñò (èëè îò-
ñóòñòâîâàë âîâñå), øèðîêîå è ïëîñêîå 
òåëî, ñïåöè ôè÷åñêîå ñòðîåíèå êîñòåé 
â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ. Ïîäîáíûõ îáå-
çüÿí ìû çíàåì è ñåãîäíÿ �  êàê øèì-
ïàíçå, ãîðèëëó, îðàíãóòàíãà (îðàí-
ãóòàíà), ãèááîíà. Âñå îíè îáëàäàþò 
îñîáåííîñòÿìè, ñôîðìèðîâàâøèìè-
ñÿ äâà äåñÿòêà ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä.

Ñòàðòîâàëà «ýâîëþöèîííàÿ âîëíà» 
â Àôðèêå, è îíà äîëãî îãðàíè÷èâà-
ëàñü èìåííî ýòèì êîíòèíåíòîì. Ëèøü 
ñïóñòÿ 10 ìèëëèîíîâ ëåò àíàëîãè÷íûå 
èçìåíåíèÿ ñòàëè ïðîèñõîäèòü è â äðó-
ãèõ ìåñòàõ Çåìëè. Ñèëüíûì òîë÷êîì 
ê äàëüíåéøåìó ýâîëþöèîííîìó äâè-
æåíèþ ñòàë êëèìàò �  8 ìèëëèîíîâ ëåò 
íàçàä ñóùåñòâåííî ïîõîëîäàëî, à ïëî-
ùàäü òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ ñîêðàòèëàñü. 
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Ïåðâûå íàñêàëü-
íûå ðèñóíêè, 
êîòîðûå íà÷àëè 
äåëàòü êðî-
ìàíüîíöû. Äðåâ-
íèå ëþäè ÷àùå 
âñåãî èçîáðàæà-
ëè æèâîòíûõ �  
â íàäåæäå, ÷òî 
ýòî ïðèíåñåò èì 
óäà÷ó íà îõîòå. 
×óòü ïîçæå ðèñî-
âàòü ñòàëè è ñàì 
ïðîöåññ çàãîíà 
äîáû÷è. Æèâî-
ïèñü òîãäà áûëà 
î÷åíü ñàêðàëü-
íûì äåéñòâîì, 
ñðîäíè ìîëèòâå. 
Ñàìûì äðåâíèì 
ïåùåðíûì ðèñóí-
êàì, äîøåäøèì 
äî íàñ, îêîëî 40 
òûñÿ÷ ëåò

Ïèùè óæå íå õâàòàëî íà âñåõ, ïðè÷åì 
ìåëêèå îáåçüÿíû óìóäðÿëèñü âûòåñ-
íÿòü ÷åëîâåêîîáðàçíûõ. Åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî ìîãëî èõ ñïàñòè, �  ïîèñê 
íîâîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøè. Òîãäà-òî 
íàøè äàëüíèå ïðåäêè ïîðàçìûñëèëè, 
ïîäêëþ÷èëè ñâîé «íîâûé» ìîçã �  
è ñïóñòèëèñü ñ äåðåâüåâ, íà÷àâ îñâàè-
âàòü ïðèëåãàþùèå ê äæóíãëÿì ó÷àñòêè 
ñàâàííû. Ïðîèçîøåë î÷åðåäíîé «ðàñ-
êîë» �  íà ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí 
è àâñòðàëîïèòåêîâ.

Àâñòðàëîïèòåê âñåãäà íàõîäèëñÿ 
â âûòÿíóòîì ïîëîæåíèè, óâåðåííî 
ïåðåäâèãàëñÿ íà äâóõ íîãàõ è îáëà-
äàë ñòðîåíèåì òàçà è ñòóïíåé, áëèç-
êèì ê ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó. Èç-
ìåíèëèñü è åãî çóáû �  ó íåãî ñòàëî 
ìåíüøå êëûêîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷å-
ëîâåêîîáðàçíûìè îáåçüÿíàìè), à ÷å-
ëþñòü îáðåëà îêðóãëóþ, ïàðàáîëè÷å-
ñêóþ ôîðìó. Ýìàëü ñòàëà òîëùå, òàê 
êàê åë àâñòðàëîïèòåê òâåðäóþ ðàñ-
òèòåëüíóþ ïèùó.

Ó÷åíûå âûñêàçûâàþò ìíîæåñòâî 
âåðñèé, ïî÷åìó àâñòðàëîïèòåê ïåðå-
øåë íà ïðÿìîõîæäåíèå: óìåíüøåíèå 
ïëîùàäè òåëà, ïîäñòàâëÿåìîé ñîëí-
öó, ýíåðãîñáåðåæåíèå, îñâîáîæäåíèå 
ðóê äëÿ áîëåå îñìûñëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè� Âèäèìî, òðåáîâàëîñü ðåøèòü 
âñå ýòè çàäà÷è ñðàçó, ïîýòîìó ïðè-
øëîñü ïîéòè íà êîìïðîìèññ. Âåäü õî-
äèòü íàøèì ïðåäêàì áûëî íåóäîáíî, 
à áåãàòü �  ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî, ïîýòîìó ïåðâûå àâñòðàëîïèòåêè 
íå òàê ÷àñòî äîáûâàëè ñâåæåå ìÿñî. 
Îõîòèòüñÿ óñïåøíî ïðåäêè ñìîãëè 


