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ОБЩЕЕ ПОНЯТИЕ

Каких-нибудь 30—35 лет назад аллергические заболева-

ния казались неактуальными и малоопасными. Теперь же

аллергизация населения планеты (особенно в промышленно

развитых странах) достигла настолько угрожающих разме-

ров, что становится одной из главных проблем современной

медицины. Во всем мире отмечается увеличение не только

частоты, но и сложности аллергических заболеваний. Прак-

тически каждый день врач сталкивается с аллергическими

заболеваниями, со случаями непереносимости лекарствен-

ных препаратов и пищевых продуктов, необычными реак-

циями на химические вещества бытового или профессиональ-

ного окружения, включая одежду из синтетических тканей,

бижутерию, косметику и многое другое. Вместе с прогрессом

медицины (открытием антибиотиков, сульфаниламидов, ряда

антисептических средств) значительно уменьшилось число

таких заболеваний, как сепсис, гнойные осложнения, пере-

стали быть смертельными многие инфекционные заболева-

ния. На первый план выступили другие заболевания, в том

числе и аллергические, т. е. зависящие главным образом не

от микробов, а от изменения реактивности организма.

В основе аллергических заболеваний лежит именно из-

мененная реактивность организма, т. е. имеет место сверх-

чувствительность к определенному веществу, называемо-

му аллергеном. Сверхчувствительность означает, что

иммунная система человека, которая защищает его орга-

низм от инфекций, болезней и инородных тел, неадекватно

реагирует на аллерген. В чем же проявляется эта неадек-

ватность? А в повреждающей природе тех клинических про-

явлений, которые мы называем аллергической реакцией.

Ведь о наличии аллергической реакции мы говорим, когда

иммунная система человека, сталкиваясь с аллергеном, осо-

бенно бурно реагирует. Появляются воспаление, отеки, брон-

хоспазмы, кожный зуд, насморк, слезотечение, а иногда и



шок. Казалось бы, иммунная система борется с аллергеном,

защищая организм. При этом появляются вышеназванные

реакции. Это — с одной стороны, с другой же — эти реакции

сами по себе могут представлять выраженную опасность

для нормальной жизнедеятельности организма. Таким об-

разом, аллергическая реакция — это и защита, и повреж-

дение одновременно. Поэтому вполне можно присоединить-

ся к мнению многих ученых о том, что с общебиологической

точки зрения аллергические реакции следует рассматри-

вать как реакции, имеющие в равных соотношениях и раз-

рушительные, и защитные черты. Таким образом, аллер-

гия — это своеобразная иммунная реакция организма,

сопровождающаяся повреждением собственных тканей

организма. Однако не стоит заранее расстраиваться, пото-

му что возникновение повреждения еще не означает нали-

чия болезни. Аллергическая болезнь развивается лишь втом

случае, когда повреждение для организма является слиш-

ком сильным, вызывая в нем такие изменения, которые под-

падают под строгие критерии понятия болезни.

Что же мы называем аллергенами? Аллергены — это

любые вещества, вызывающие аллергическую реакцию.

Например, в случае возникновения аллергии при вдыха-

нии загрязненного воздуха, в частности при сенной лихо-

радке, аллергенами чаще всего служит пыльца растений,

деревьев, споры плесневого грибка и т. д. К аллергическим

заболеваниям относятся бронхиальная астма, крапивница,

отек Квинке, сенная лихорадка, экзема. Аллергические ме-

ханизмы играют огромную роль и в развитии таких тяже-

лых заболеваний, как ревматизм, гломерулонефрит, сис-

темная красная волчанка, геморрагическая пурпура и др.



ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ АЛЛЕРГИИ

Как следует из вышесказанного, причиной аллергических ре-

акций являются аллергены и измененная реактивность организ-

ма. Под действием аллергенов в организме человека образуются

специфические вещества белковой природы — антитела, имею-

щие ту самую двойственную защитно-повреждающую функцию,

о которой речь шла выше. Различные антигены вызывают обра-

зование антител разного типа. Однако все они обладают способ-

ностью образовывать комплексы именно с тем аллергеном, ко-

торый вызвал их образование.

Возможны и так называемые перекрестные аллергические ре-

акции, когда при повышенной чувствительности организма к од-

ному аллергену добавляются аллергические реакции и на другие

аллергены. Эти аллергены имеют в своей структуре химические

группы, аналогичные первому аллергену. Такой тип аллергии

встречается в тех случаях, когда в роли аллергенов выступают

химические вещества (лекарственные и промышленные). Упомя-

нутый термин «сенсибилизация» означает не что иное, как пер-

вичную реакцию организма на аллерген. На этой стадии у челове-

ка обычно не возникает никаких аллергических проявлений, так

как иммунная система пока просто «знакомится» с аллергеном,

учится его распознавать и заносит его в список опасных для орга-

низма веществ. Поговорим об аллергенах подробнее.

Виды аллергенов

Если попытаться составить список всех известных в на-

стоящее время аллергенов, то получится увесистый том.

Но это напрасный труд. Ведь для одного человека аллерген —

это мясо курицы, для другого — пыльца цветка, для третье-

го — укроп. Но для первых двух укроп не опасен, так как не

вызывает у них аллергических реакций. Многое в развитии

аллергии зависит от индивидуальной чувствительности орга-

низма человека к конкретному веществу, т. е. от индивиду-

альной реактивности организма.
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Условно выделяют две большие группы аллергенов: ал-

лергены, поступающие в организм извне (экзоаллергены),

и образующиеся в организме человека при повреждении его

тканей (эндо-, или аутоаллергены). Эндоаллергены могут об-

разоваться, например, при тяжелом ожоге, когда кожа и под-

кожная клетчатка больного изменяются настолько, что ста-

новятся для организма чужеродными тканями. В этом случае

организм начинает вырабатывать против них антитела. Эк-

зоаллергены по происхождению делятся на следующие груп-

пы: аллергены неинфекционного происхождения — бытовые,

пыльцевые, пищевые, промышленные и аллергены инфек-

ционного происхождения — бактериальные, грибковые, ви-

русные. По способу попадания в организм аллергены можно

классифицировать следующим образом:

— воздушные, т. е. ингаляционные аллергены (бытовая и про-

изводственная пыль, пыльца растений, эпидермис и

шерсть животных и др.);

— пищевые аллергены;

— контактные аллергены, проникающие через кожу и сли-

зистые оболочки (химические вещества, лекарства);

— инъекционные аллергены (сыворотки, лекарства);

— инфекционные аллергены (бактерии, вирусы);

— лекарственные аллергены.

И в каждую группу этой классификации входят аллерге-

ны различного происхождения.

Познакомимся с некоторыми аллергенами поближе. На-

пример, домашняя пыль. Если посмотреть на нее под мик-

роскопом, то можно увидеть, что она состоит из мельчай-

ших частичек тканей, одежды, кусочков дерева, металла,

шерсти домашних животных (кошек, собак) и т. д. Каждый

отдельный компонент, как и весь их комплекс, может вы-

звать аллергию. Надо помнить, что часто аллерген «живет»

рядом с больным человеком и горячо им любим. Обычно

в таких случаях речь идет о кошках, собаках, аквариумных

рыбках, птицах, домашних грызунах. У этих представите-
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лей фауны аллерген содержится в перхоти. Перхоть живот-

ных состоит из двух частей: засохших частичек слюны, так как

животные при умывании облизывают себя, и отшелушивших-

ся частичек кожи. Потенциальными аллергенами считаются

хитиновые покровы насекомых, начиная от бабочек и кончая

постельными клопами, вшами, блохами и тараканами. К чис-

лу других сильных аллергенов относятся перья и пух птиц.

Часто наши подушки и перины набиты именно ими, в резуль-

тате чего у некоторых людей могут наблюдаться различные

аллергические реакции (от кожной сыпи до бронхиальной аст-

мы). К ингаляционным аллергенам относятся и споры гриб-

ков, которые по причине своей невесомости легко и далеко

переносятся ветром.

Весьма распространены и пыльцевые аллергены. К тако-

вым можно отнести пыльцу цветущих растений, цветов, трав,

деревьев и кустарников, которая легко и далеко разносится

ветром и насекомыми. Многие люди считают, что возникно-

вению аллергических заболеваний, вызванных пыльцевыми

аллергенами, способствует ветер. В организм такие аллер-

гены попадают через дыхательные пути, вызывая поллино-

зы (пыльцевые аллергии) и кожные сыпи. Весьма распрост-

ранены пищевые аллергены: яйца, молоко, сыр, шоколад,

земляника, раки, крабы, томаты и др. Как уже упоминалось

выше, совершенно различные пищевые продукты могут вы-

ступать в роли аллергенов. Все зависит от индивидуальной

реактивности (чувствительности) организма. Значимы и опас-

ны в наше время и лекарственные аллергены. Особенно осто-

рожным следует быть при использовании аспирина, а также

таких препаратов, как ртуть, йод, бром и др. Основными при-

знаками возникновения аллергии к лекарственным препа-

ратам являются высыпания на коже и разнообразные симп-

томы со стороны внутренних органов и нервной системы. Все

вышеперечисленное образует сложный симптомокомплекс,

называемый лекарственной болезнью. Повышенная чувстви-

тельность к лекарственным веществам может быть на са-
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мые различные препараты, и на что именно она возникает,

предугадать заранее невозможно. Как правило, ее возникно-

вение происходит на фоне общих нарушений реактивности

организма. Поэтому любое лекарство требует особого вни-

мания и осторожности при его применении. Их вообще луч-

ше не принимать без явной необходимости. Прежде чем на-

чать курс лечения каким-либо препаратом, необходимо

проконсультироваться со специалистом. К контактным ал-

лергенам относятся различные косметические и моющие

средства. Перечислять их не имеет смысла, слишком широк

их перечень. Миллионы людей используют эти соединения

ежедневно и остаются здоровыми, а у некоторых после их

применения неожиданно появляется кожная сыпь. И опять

тут виновна все та же индивидуальная повышенная чувстви-

тельность, измененная реактивность. Поэтому при возник-

новении контактной аллергии нужно немедленно прекратить

использование этих средств.

Существуют и бактериальные аллергены, в результа-

те их воздействия на организм могут запускаться слож-

ные и тяжелые по своим последствиям патологические

реакции со стороны различных органов и систем. Поэто-

му очень важно не допускать наличия хронических оча-

гов инфекции в организме. Все эти очаги должны быть

своевременно выявлены и пролечены. В этом случае риск

заболеть аллергическим заболеванием значительно сни-

зится.

Но даже если изоляция от внешнего мира будет полной,

в абсолютной «аллергической безопасности» человек все

равно не окажется, так как всегда существует потенциаль-

ная возможность активизации аллергенов. Это может про-

изойти при агрессивном воздействии внешней среды, при-

водящей к повреждению собственных тканей организма.

В результате они станут чужеродными для иммунной сис-

темы организма. В этом случае будет запущен весь механизм

аллергического реагирования.
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Так бывает, когда ткани организма повреждаются химичес-

кими веществами, радиацией, воспалительным процессом

вирусной, бактериальной природы и т. д. При этом поврежда-

емые ткани становятся аутоаллергенами, т. е. собственными

аллергенами организма.

В данном случае организм уже не распознает измененные

ткани как собственные и вырабатывает против них аутоанти-

тела. Так, например, вирус проникает в клетки тканей чело-

веческого организма. Он до такой степени изменяет их, что им-

мунная система воспринимает их как чужие, вследствие чего

запускается аллергическая реакция. Именно такого типа ал-

лергические реакции являются основным механизмом в раз-

витии ревматизма, системной красной волчанки, нефритов и

некоторых других болезней.

Другая причина аутоаллергии — это «неправильная», не-

санкционированная выработка аутоантител к некоторым не-

поврежденным тканям собственного организма. Пусковым

моментом здесь может выступать сбой в работе централь-

ной и вегетативной нервных систем (стресс, дисфункция эн-

докринной системы). Здесь следует отметить любопытное

обстоятельство в устройстве нашего организма. Речь идет

о том, что так называемые эндоаллергены содержатся в орга-

низме человека в готовом виде со дня его рождения. Некото-

рые ткани организма, например ткани хрусталика, щитовид-

ной железы, семенников, серого вещества мозга, в ходе

эволюционного развития человека оказались изолированны-

ми от развития аппарата, отвечающего за иммунологические

реакции. Из-за этого перечисленные ткани воспринимаются

иммунной системой организма как раздражители. Поэтому

против них в организме могут вырабатываться антитела.

Хорошо это или плохо? Если исходить из основного принци-

па эволюционной теории Ч. Дарвина, смысл которой заклю-

чается в целесообразности развития любой живой материи,

то какой-то смысл в этом есть. Однако отыскать эту пользу

человечеству еще предстоит. А пока нужно бережно охра-
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нять ткани, являющиеся потенциальными аллергенами,

от травм, стрессов и т. д.

Иммунологическая реактивность организма

Об одном из участников аллергических реакций — аллер-

гене —  иммунологическая реактивность организма. По-

пытаемся выяснить ее роль в возникновении аллергических

реакций.

Аллергическое повреждение ткани может быть полнос-

тью или частично обратимым либо необратимым. Что же

влияет на исход аллергических реакций? Выраженность

аллергии зависит как от характера, агрессивности аллер-

гена, от массивности его воздействия, так и от свойств стра-

дающего органа. Но наиболее важную роль в этих процес-

сах играет иммунная система, природа и степень участия

различных ее компонентов. То есть аллерген как причина

аллергического заболевания действует на организм в оп-

ределенных условиях. С одной стороны, эти условия могут

способствовать действию аллергена, в результате чего

происходит развитие аллергического заболевания. С дру-

гой стороны, они затрудняют его агрессию по отношению

к организму, тем самым не допуская развития болезни.

Именно поэтому, несмотря на то что нас окружает огром-

ное количество потенциальных аллергенов, аллергичес-

кие заболевания развиваются лишь в некоторых случаях.

Условия развития аллергии бывают как внешние, так и

внутренние. Внешние условия — это количество аллерге-

на, длительность и степень агрессивности его действия.

Внутренние условия представлены собственно реактив-

ностью организма. Что же понимается под реактивностью

организма? Реактивность — это свойство организма реаги-

ровать на внешние воздействия, приспосабливаться к раз-

личным изменениям внешней среды. При этом, естественно,

изменяются различные параметры его жизнедеятельности.


