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Введение

Если вы хотите устроить вашим детям настоящий празд-
ник, который им запомнится надолго, то вам просто необхо-
димо прочитать нашу книгу. В ней вы сможете найти различ-
ные сценарии игр и конкурсов, которые развеселят не только
малышей, но и их родителей.

Вы должны понимать, что, только проводя с ребенком
максимальное количество времени, можно найти с ним об-
щий язык. Игры помогут вам сблизиться. Поэтому старай-
тесь как можно больше отдыхать всей семьей, а прочитав
эту книгу, вы сможете сделать этот отдых веселым и прият-
ным для детей.
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Глава 1.
Традиции детских

праздников

Сейчас уже трудно сказать, где и когда зародилась тра-
диция детского семейного праздника. Существует несколь-
ко версий. Согласно одной из них, детские праздники от-
мечали еще в Древнем Риме. Согласно же другой, вплоть 
до XV в. взрослые не стремились устраивать пышных тор-
жеств для своих детей. 

Но где и когда бы ни возникла традиция детского семей-
ного праздника, ясно одно: отмечаемые события являются
не только развлечением ребенка, но и формируют его лич-
ность. На торжествах ребенок чувствует себя особенно, 
и именно в эти моменты он должен ощущать внимание и теп-
лоту со всех сторон, как от пришедших гостей, так и от ро-
дителей. Но организаторы праздника, а в их роли обычно 
выступают родители, должны помнить, что все пришедшие
дети должны оказаться в Мире веселья и радости. Именно
на праздниках дети раскрепощаются и, если ваш ребенок
испытывал какие-либо трудности в общении со сверстника-
ми, то во время грамотно организованного и проведенного
праздника он наладит контакт в общении с детьми.

Веселый праздник для вашего ребенка может стать и ва-
шим праздником, если вы проявите максимум любви, выдум-
ки и фантазии. Не стоит думать, что это такое уж сложное
дело. Все, что необходимо для отмечаемого события, — это
всего лишь позаботиться о ярких приглашениях, пригото-
вить различные вкусности для детей и, наконец, самое глав-
ное в празднике — продумать занимательные игры, развле-
чения и забавы, в которых приняли бы участие все гости. 
В последующих разделах вы найдете решение всех этих за-
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дач, а также обнаружите массу советов о том, как провести
самый веселый и незабываемый детский праздник.

Важное правило, которое стоит помнить всем родителям:
если что-то пойдет не так, не нужно расстраиваться и пере-
живать, ведь главное — это создать всеобщую атмосферу
радости и веселого настроения.

Проведение семейных праздников — это отличный шанс
для общения взрослых с детьми и детей друг с другом.
Многие родители ошибочно полагают, что основным в тор-
жестве являются обильная трапеза и полное самоуправле-
ние детей.

Но стоит ли пускать на самотек такое знаменательное
событие в жизни ребенка, как праздник? Будь то 8 Марта,
Новый год или тем более День Рождения.

Любой родитель, решившийся организовывать праздник,
должен понимать, что основой торжества является сцена-
рий, в каркас которого может входить все, что по душе ва-
шему малышу и его гостям. Но любой сценарий следует про-
думать и тщательно подготовить.

Самый лучший способ избежать скуки — это подготовить
большое количество игр, развлечений и викторин.

Важно, чтобы каждый родитель помнил о главной цели:
ребенок должен получить удовольствие и радость от про-
веденного времени.

Цель данной книги — предоставить родителям, осознаю-
щим ответственность за досуг ребенка, некоторые модели
и формы того, как следует создавать детский праздник, а так-
же как ненавязчиво пробудить интерес ребенка и расши-
рить его кругозор.

Возможно, что именно эта книга поможет возродить тра-
дицию детского праздника в вашей семье.

Традиции детских праздников Самый веселый детский праздникдля любимых
девчонок и мальчишек
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Глава 2. Устроим 
лучший праздник

Детство, пожалуй, самая прекрасная пора в жизни лю-
бого человека. Дети не знают зла, предательства, нена-
висти. Детство — это тот период нашей жизни, когда мы
удивляемся всему на свете, радуемся любой удаче. В детст-
ве все происходит впервые: первый шаг, первое слово, пер-
вый поход в цирк. Вы помните, что сами в детстве мечтали
о приключениях на необитаемых островах, писали письма
Деду Морозу и были уверены, что это именно он позабо-
тился о подарках у новогодней елки.

Многие ли из нас задумывались, почему, вздыхая аромат
мандаринов и хвои, мы вспоминаем Новый год? И сразу же
на душе становится тепло, радостно и спокойно. Эти запахи
связаны с положительными эмоциями, которые мы полу-
чили и запомнили когда-то в детстве.

Давно известно, что в детстве формируется сознание,
характер ребенка. Сознание — это осмысление себя как
личности в целом. Поэтому очень важным является то, под
влиянием каких факторов формируется личность. По мне-
нию психологов и педагогов, каждый день ребенка должен
быть праздником, но мы прекрасно понимаем, что это не-
возможно. К сожалению, в наш гипердинамический век нет
возможности находиться с ребенком столько, сколько
нужно и родителям и ребенку, но когда выдается случай, —
а чаще всего это выходные и праздники — мы стараемся от-
дать себя малышам без остатка.

Сценарии семейных спортивных 
праздников

Интересно, кто-нибудь подсчитывал, сколько у нас в стра-
не семей, которые сознательно и планомерно используют 
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в воспитании своих детей спорт? Наверное, не так уж 
и много. Но это пока. С каждым годом все больше и боль-
ше родителей понимают, что здоровый образ жизни — это
не дань моде, а способ выживания в этом непростом мире.
Особенно в крупных городах. Технический прогресс,
несомненно, облегчил труд человека, но тем самым нанес
ему и большой вред. Люди перестали получать физическую
нагрузку в той мере, которая необходима для поддержа-
ния организма в активном тонусе.

«В здоровом теле — здоровый дух», — говорили древ-
ние. Так давайте, следуя этому изречению, воспитывать
у детей уважение к физической культуре, спорту и к самим
себе. «Делай с нами, делай, как мы, делай, лучше нас» —
называлась одна из популярных спортивных передач, сов-
сем недавно пользовавшаяся большим успехом у телезри-
телей нашей страны. Почему мы вспомнили о ней? Потому
что только личным примером и личным участием вы смо-
жете увлечь детей спортивными занятиями.

Устроить праздник в жизни ребенка несложно, главное —
подойти к организации праздника со всей ответственностью.
Если вам предстоит провести с любимым малышом выход-
ные, надо заранее распланировать всю программу развле-
чений: что вы будете делать, куда пойдете. Тут существует
только один принцип: главное, чтобы ребенку было инте-
ресно, не важно, будет ли это поход на детский спектакль,
прогулка в парке или просто забавные игры в семейном
кругу. Всем, кому непосредственно приходилось общаться
с детьми, должно быть известно, что игра — это основной
вид деятельности ребенка. Игры бывают разные. Конечно,
можно поиграть с помощью компьютера или игровой при-
ставки, некоторые любят настольные игры, но все-таки са-
мыми интересными и увлекательными являются подвиж-
ные игры.

Семейный спортивный праздник — прекрасный повод
повеселиться, поиграть, проявить свою ловкость, скорость,
быстроту реакции, в конце концов, это отличный способ
вместе весело провести время. Мероприятия такого типа
позволяют сблизить, сдружить всех членов семьи и просто
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хороших знакомых, близких друзей. Праздник этот задумы-
вается таким образом, чтобы в нем участвовали представите-
ли и старшего и младшего поколений. Что нужно для органи-
зации праздника? Главное — большое желание участвовать 
в нем. В планировании мероприятия могут участвовать все
без исключения. Организуется так называемая творческая
группа и все вместе продумывают конкурсы, задания, место
проведения праздника, его художественное оформление,
призы. Затем раздаются творческие задания. Задания можно
придумать всем: кто-то готовит нужное оборудование для
конкурсной программы, кто-то художественное и музы-
кальное оформление, кто-то готовит призы (грамоты, ме-
дали и т. п.), кто-то готовит праздничный стол в честь побе-
дителей-призеров и участников спортивного семейного
праздника.

Немаловажной деталью в подготовке праздника являет-
ся определение того, в какой форме он будет проводиться.
Самой актуальной и приемлемой формой, по наблюдениям
педагогов-организаторов, является форма соревнований.
Всех участников, изъявивших желание участвовать в спор-
тивном празднике, нужно поделить, как минимум, на две
команды. Команды должны подготовить название, девиз 
и выбрать из числа участников капитана. Все, кто не вошел
в состав команд участников, являются болельщиками
команд. Кстати, пусть вас не смущает формулировка «се-
мейный спортивный праздник». На праздник можно приг-
ласить также ровесников вашего ребенка с родителями. 
Не стоит устраивать соревнование между семьями, пусть
лучше дети и родители будут в разных командах. Праздник
от этого станет только интересней и забавней.

Предлагаем вам примерный план проведения такого
праздника.

«Мама, папа, я — спортивная семья»
Необходимое оборудование: судейские таблички, столы

для судейской бригады, скамейки для команд и болельщи-
ков, воздушные шары, плакаты с приветствиями, свисток для
судьи, флажки для украшения зала, форма для участников
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команд (должна присутствовать одинаковая деталь или
одинаковый цвет в одежде для всех членов команды), музы-
кальное сопровождение, караоке, можно ввести такой эле-
мент, как пригласительные билеты, эмблемы команд, меда-
ли, дипломы, призы для спобедителей, табло с оценками,
зимняя одежда, лыжи, обручи, ласты, скакалки, мольберты,
кисти, краски или набор маркеров, футбольные мячи, а так-
же все, что вы хотите включить дополнительно.

Ход праздника.
Звучит веселая музыка (будет просто замечательно, если

вы подберете музыку спортивной тематики), все рассажи-
ваются по местам, входит ведущий, публика аплодирует.

Ведущий (обращаясь к залу): Здравствуйте, друзья! Де-
вочки и мальчики, папы и мамы, бабушки и дедушки! Се-
годня чудесный день, и мы собрались здесь не случайно.

Сегодня день особый,
Мы собрались не зря,
У нас сегодня праздник
«Спортивная семья»!
Без спешки, с расстановкой
Позвольте нам начать,
Представить вам команды
И их сюда позвать.
(Звучит торжественная музыка, в зал входят команды,

зал аплодирует.)
Ведущий: Итак, встречаем героев сегодняшнего дня. Пер-

вая команда — команда Ивановых. Капитан команды — де-
душка Андрей Петрович. В состав команды входят: папа
Сергей Степанович, мама Ольга Андреевна, их дети Катя 
и Сережа. (Команда выстраивается в шеренгу.)

Ведущий: Ивановы, настроены ли вы на победу?
— Конечно, да.
Ведущий: Представьте вашу команду.
— Мы команда Ивановых, вот наша эмблема (показывают

семейную фотографию). За нас сегодня болеют: наша бабуш-
ка Екатерина Петровна и наши младшие дети — трехлетние
Леня и Танюшка.

Ведущий: Вы готовы произнести свой девиз? (Ответ «Да».)
Ивановы — это сила,
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