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Руководство по приготовлению 
и применению минеральных 
эликсиров

Автор этой книги Майкл Джинджер имеет огром-
ный опыт в приготовлении и использовании мине-
ральных эликсиров. Это пособие предназначено для 
начинающих, поскольку в нем описаны основные 
принципы и различные способы приготовления це-
лебной воды, приводятся «рецепты» проверенных 
смесей и перечень наиболее часто используемых 
минералов и их лечебных свойств. Камням в ми-
неральных эликсирах присущи несколько иные ка-
чества, нежели в украшениях. Вода как проводник 
влияет на минералы и их полезные свойства. В кни-
ге описываются лишь общие лечебные характери-
стики минеральных эликсиров. С ее помощью вы 
сможете приготовить целебную воду не только для 
себя, но и для своих близких.



Руководство по приготовлению

Поскольку лечение минеральными эликсирами — 
быстро развивающаяся область литотерапии, то в 
одной книге невозможно рассказать обо всех тонко-
стях приготовления и использования целебной воды. 
Автор рад предоставить читателям свои знания и 
опыт, накопившиеся на данный момент.



10

Основные сведения о целебных водах

Минеральная и лечебная вода

Во время приготовления эликсиров информация, 
содержащаяся в камнях, передается воде. 

Действие целебной воды похоже на лечебный эф-
фект, производимый самими минералами. Однако, 
что чрезвычайно важно, взаимодействие камня и 
воды идет не на физическом (минерал не растворяет-
ся), а на энергетическом уровне. Отсюда следует, что 
эликсиры по действию схожи с гомеопатическими 
препаратами или ароматерапией. В основе — инфор-
мация эликсира в целом, а не отдельно воды и отдель-
но камня. Минеральные эликсиры отличаются от ми-
неральной воды, которая представляет собой раствор 
солей микроэлементов. 

Минеральную воду также можно употреблять в 
лечебных целях. Например, вода из некоторых источ-


