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Ïåðåä âàìè îäíà èç êóëüòîâûõ êíèã ïî ïñèõîëîãèè ÷åëî-
âå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýðèê Áåðí ðàçðàáîòàë ñèñòåìó, 
ñïîñîáíóþ èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò âëèÿíèÿ æèçíåííûõ ñöåíà-
ðèåâ, ïðîãðàììèðóþùèõ åãî ïîâåäåíèå, íàó÷èòü åãî ìåíüøå 
èãðàòü â îòíîøåíèÿõ ñ ñîáîé è äðóãèìè, îáðåñòè ïîäëèííóþ 
ñâîáîäó è ïîáóäèòü ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Â ýòîé êíèãå âû íàé-
äåòå ìíîãî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïîíÿòü ïðè-
ðîäó ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, ìîòèâû ñîáñòâåííûõ è ÷óæèõ 
ïîñòóïêîâ è ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, ñóäüáà êàæäîãî èç íàñ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ 
åùå â ðàííåì äåòñòâå, îäíàêî â çðåëîì âîçðàñòå ìîæíî íà-
ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü åþ, åñëè ýòîãî çàõîòåòü. Èìåííî ñ ïóáëèêà-
öèè ýòîãî ìåæäóíàðîäíîãî áåñòñåëëåðà ïîñëå ïàäåíèÿ æåëåç-
íîãî çàíàâåñà â íàøåé ñòðàíå íà÷àëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé áóì, 
êîãäà ìèëëèîíû ëþäåé îñîçíàëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãèè 
ìîæíî ìíîãîå ïîíÿòü â ñåáå è îêðóæàþùèõ.
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ÏÐÅÄ ÈÑ ËÎÂÈÅ

   òà êíèãà áûëà ïåðâîíà÷àëüíî çàäóìàíà êàê 
ïðîäîëæåíèå ìîåé ðàáîòû «Òðàíñàêöèîííûé 
àíàëèç â ïñèõîòåðàïèè», íî ÿ íàäåþñü, ÷òî åå 
âñå-òàêè ìîæíî ïðî÷åñòü è ïîíÿòü, íå áóäó÷è 
çíàêîìûì ñ ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèåé. Â ïåðâîé 
÷àñòè èçëàãàåòñÿ òåîðèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ àíà-
ëèçà è ïîíèìàíèÿ èãð. ×àñòü âòîðàÿ ñîäåðæèò 
îïèñàíèÿ èãð. Â òðåòüåé ÷àñòè èçëîæåí íîâûé 
êëèíè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ 
î òîì, ÷òî çíà÷èò áûòü ñâîáîäíûì îò èãð. Òå, 
êîãî çàèíòåðåñóþò áîëåå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ, 
ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê óêàçàííîé âûøå ðàáîòå. ×è-
òàòåëü îáåèõ êíèã çàìåòèò, ÷òî âäîáàâîê ê íî-
âûì òåîðåòè÷åñêèì ñâåäåíèÿì íåñêîëüêî èçìåíè-
ëèñü òåðìèíîëîãèÿ è òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ÿâèëîñü 
ðåçóëüòàòîì äàëüíåéøèõ ðàçìûøëåíèé, ÷òåíèÿ 
è íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

Ñòóäåíòû è ñëóøàòåëè ìîèõ ëåêöèé ÷àñòî ïðî-
ñèëè ìåíÿ ïðîäèêòîâàòü ñïèñîê èãð èëè ïîäðîá-
íåå ðàññìîòðåòü òå èãðû, êîòîðûå óïîìÿíóòû 

Ý



Ý Ð È Ê  Á Å Ð Í

â ëåêöèÿõ â êà÷åñòâå ïðèìåðà. Ýòî óáåäèëî ìåíÿ 
â íåîáõîäèìîñòè íàïèñàòü ýòó êíèãó. ß áëàãî-
äàðþ âñåõ ñòóäåíòîâ è âñåõ ñëóøàòåëåé, â îñî-
áåííîñòè òåõ, êîòîðûå îáðàòèëè ìîå âíèìàíèå 
è ïîìîãëè âûäåëèòü è íàçâàòü íîâûå èãðû.

Äëÿ êðàòêîñòè èãðû îïèñûâàþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ ìóæñêîé òî÷êè çðåíèÿ, åñëè òîëüêî 
îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêè æåíñêèìè. Òà-
êèì îáðàçîì, ãëàâíûé èãðîê èìåíóåòñÿ «îí», íî 
ÿ íå âêëàäûâàþ â ýòî íèêàêèõ ïðåäóáåæäåíèé, 
ïîñêîëüêó òà æå ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü îòíåñåíà 
è ê «íåé», åñëè òîëüêî íå ñäåëàíà ñïåöèàëüíàÿ 
îãîâîðêà. Åñëè æåíñêàÿ ðîëü ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ îò ìóæñêîé, îíà îïèñûâàåòñÿ îòäåëüíî. 
Òî÷íî òàê æå ÿ áåç âñÿêîé çàäíåé ìûñëè îáû÷-
íî íàçûâàþ ïñèõîòåðàïåâòà «îí». Òåðìèíîëî-
ãèÿ è ñïîñîá èçëîæåíèÿ îðèåíòèðîâàíû ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ïîäãîòîâëåííîãî ÷èòàòåëÿ, 
îäíàêî íàäåþñü, ÷òî êíèãà ïîêàæåòñÿ èíòåðåñ-
íîé è ïîëåçíîé âñåì.

Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç èãð ñëåäóåò îòëè-
÷àòü îò åãî ïîäðàñòàþùåãî íàó÷íîãî «áðàòà» � 
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà èãð, õîòÿ íåêîòîðûå 
èñïîëüçóåìûå íèæå òåðìèíû, íàïðèìåð «âûè-
ãðûø», ïðèçíàíû è ìàòåìàòèêàìè.


