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  Искусство приготовления     во все времена было одним из важ-
нейших составляющих жизни человека, позволяющее привносить раз-
нообразие в каждый наш день. Практические советы, дошедшие до нас 
спустя сто лет, но актуальные и по сей день, по наставлениям которых 
можно и сейчас внести разнообразие в свой повседневный рацион и от-
дать дань тому самому прошлому, где, как хочется верить, было и вкус-
но, и чинно.
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