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В современном мире большинство людей находятся в 

режиме постоянной суеты и стресса, забывают о 

собственном здоровье, предпочитая не обращать внима-

ния на первые симптомы заболевания и лечиться самосто-

ятельно.

Любое заболевание требует незамедлительной 

диагностики и лечения, иначе ситуация может обернуться 

осложнениями и госпитализацией.

В этой книге рассказывается об основных симптомах 

самых распространённых простудных заболеваний, об их 

диагностике, лечении и профилактике.

Будьте здоровы и счастливы!

                                 

Издательство не несёт ответственности за возмож-

ные последствия, возникшие в результате использования 

информации и рекомендаций этого издания. Любая инфор-

мация, представленная в книге, не заменяет консультации 

специалиста.
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